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Sammanfattning

Kartlaggningen av folkhilsoldget i kommunen ar framtagen for att vara en grund for det
kommande folkhalsoarbetet i kommunen de kommande fyra aren. Folkhélsoarbete bor vara
langsiktigt dar det halsoframjande och forebyggande arbetet dr centralt. Sen den senaste
kartlaggningen fardigstélldes 2019 har Coronapandemin haft stor inverkan pa vart samhalle.
Nar nu den nya kartldggningen ar klar kan vi se att ménga av de kortsiktiga effekterna av
pandemin har aterstillts. De langsiktiga effekterna av pandemin kan vi inte 4n faststilla men
vi kan se att det skett en 6kning av psykisk ohélsa och ofrivillig ensamhet bland flera grupper.

I var kommun finns det ménga faktorer som starker och frimjar folkhilsan men ocksa flera
utmaningar som vi star infor. Barnafédandet beridknas fortsatta att vara lagt under de
narmaste aren och den adldre befolkningen kommer att fortsatta oka i antal, vilket ger var
kommun nya utmaningar. Det finns ett fortsatt behov av att arbeta hilsoframjande och
forebyggande bland barn och unga men ocksa bland den éldre befolkningen som blir allt fler.
Det ar viktigt att s& manga som mojligt mar s bra som mojligt, sa lange som mojligt i
befolkningen. Utifran detta har det i kartlaggningen valts ut fem prioriterade fokusomraden
for folkhalsoarbetet de kommande fyra aren:

Barn och ungas uppvdxtvillkor - En god start i livet ar avgorande for barns livsvillkor och
hilsa, bade under uppvixten och senare i vuxenlivet. Att fa en god start i livet med goda
ekonomiska och fysiska uppviaxtvillkor, trygga relationer till vuxna, goda kamratrelationer
samt lek och ldrande, ar viktigt for att uppnéa kognitiva, mentala, sociala och motoriska
fardigheter.

Psykisk hdalsa - Psykisk hilsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som majliggor for oss
minniskor att mé bra och uppna vér fulla potential. Den psykiska ohilsan 6kar s&vil i Ockero
kommun som i 6vriga kommuner i Sverige. Kvinnor/flickor uppger i stérre utstriackning att
de lider av psykisk ohélsa.

Overvikt och fetma - Overvikt och fetma innebér en 6kad risk att drabbas av ohélsa och 4r en
av de frimsta orsakerna till forlorade friska levnadsar och for tidig dod i Sverige. Overvikt
och fetma okar i stort sett i alla &ldrar i landet och det finns inga tecken pa att utvecklingen
haller pa att avstanna.

Ofrivillig ensamhet - Ofrivillig ensamhet innebar en 6kad risk for att utveckla hjart- och
karlsjukdomar, stroke och demens. Risken 6kar ocksa for psykiska problem och sjalvmord.
De grupperna som upplever hogst andel ofrivillig ensamhet dr unga mellan 16—29 &r, dldre
85 ar+ och personer med funktionsnedsattningar.

Ldkemedelsanvdndning - En overanvandning eller felanvandning av lakemedel kan 6ka
risken for att personer far biverkningar, att mer lakemedelssubstanser hamnar i miljon samt
att antibiotika frambringar resistensutveckling. Ockeré kommun har hégre anviindning av
antidepressiva medel, somn- och lugnande medel och antibiotika &n i riket. Det ar fler
kvinnor dn min som forskrivs och anvinder dessa likemedel.
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Inledning

Kartlaggningen av folkhilsolaget i kommunen ar framtagen for att ligga till grund for de
insatser som ska genomforas inom ramen for samverkansavtalet mellan Ockerds
socialforvaltning och Vistra Gotalandsregionens vistra hilso- och sjukvardsnamnd (HSN).
Avtalet i sig avser samverkan och samfinansiering av gemensamma folkhilsoinsatser i
Ockerd kommun. En kartliggning kring behov och insatser gors varje ny mandatperiod, den
foregdende genomfordes ar 2019. Den foregaende kartlaggningen ligger till grund for
framtagandet av den nya.

Kartlaggningen bor inte ses som en heltickande kartliggning 6ver kommunens alla delar
som beror folkhidlsan utan ska ses som en sammanstallning av de utvalda omraden som kan
ge en god oOversiktsbild utan att bli for omfangsrik. Folkhilsoutvecklaren i kommunen har en
samordnande funktion i arbetet och har sammanstallt dokumentet.

Under hosten 2023 kommer en ny Lupp-undersokning att genomforas bland samtliga elever
som gar i arskurs 8 i kommunen. Radata kommer att levereras fran Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) och Goteborgsregionen (GR) som kommer
sammanstailla resultaten enligt avtal med kommunen och leverera en sammanstallning under
varen 2024. Kartlaggningen kommer darefter att kompletteras med resultaten fran Lupp-
undersokningen.

Sveriges nationella folkhalsomal

Det overgripande malet for Sveriges folkhalsopolitik ar att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom
en generation'. Utifrdn malet finns det atta malomréaden. De nationella malen utgor grunden
for de lokala folkhilsoinsatserna i kommunen tillsammans med regionala och lokala
styrdokument.

De nationella folkhalsopolitiska malomradena gar i linje med Agenda 2030. Agendan
uppmarksammar att hilsoskillnaderna ar en utmaning for samhillet som helhet utifran
perspektivet hallbar utveckling och utifran ett effektivt utnyttjande av allménna resurser. Ett
sambhdlles vilfiard och hallbarhet har direkt samband med folkhélsan och hur den ar fordelad.
Framjande och forebyggande insatser for en god och jamlik folkhélsa dr en integrerad del i
agendans alla delar och en forutsittning for en socialt, miljomassigt och ekonomisk héllbar
samhallsutveckling2.

Syfte

Kartliggningens syfte dr att ge en lattoversiktlig och samlad bild 6ver folkhilsoliget i Ockerd
kommun samt utgora ett underlag for vilka fokusomraden som bor prioriteras under

! Folkh#lsomyndigheten (2023-02-08). https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-
folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/

2 Folkh#lsomyndigheten (2023-07-13). https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-
folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/agenda-2030-for-hallbar-utveckling/
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perioden 2023—-2026. Kartlaggningen utgor ett underlag for planering, uppfoljning och
utvirdering av folkhalsoarbetet och ligga till grund for beslutfattande.

Bakgrund

Halsa och folkhalsa

Enligt Varldshilsoorganisationen, WHO, innebar begreppet hélsa ett tillstand av fullstandigt
fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och ej blott frnvaro av sjukdom och handikapp.
Hailsa ar ett matt pa individniva och beskrivs som en resurs for individen och inte endast som
ett mal i sig’.

Till skillnad fran individens halsa ar folkhilsa ett begrepp for hela befolkningens samlade
hélsa med hansyn till bade niva och fordelning av hilsan. En god folkhélsa innebir séledes
att hilsan ar sa god som mojligt och samtidigt sa jamlikt fordelad som mdjligt bland olika
grupper i samhallet. En ojamlikhet i hdlsa definieras som systematiska skillnader i hilsa
mellan olika grupper i samhallet. Skillnader i hilsa kan bedomas utifran till exempel kon,
alder och socioekonomisk position. Hilsan paverkas av en mangd olika faktorer, som brukar
benamnas hilsans bestamningsfaktorer, det vill siga de miljoer, produkter, livsvillkor och
levnadsvanor som paverkar halsan och som pa olika satt och péa olika nivaer samspelar med
varandra. Figur 1. visar hur individuella faktorer, sociala sammanhang, levnadsvanor, livsstil,
socioekonomi, samhallsarenor och samhillsutveckling har inverkan pa varandra. Dessa
faktorer ar till stor del paverkbara och kan antingen leda till hilsa eller ohélsas.

Folkhalsoarbete innebar att pa olika sitt forsoka forbattra folkhalsan. Att fraimja halsa
innebar att 6ka frisk- och skyddsfaktorer for hilsa, till exempel genom att stirka manniskors
fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande eller underlitta for goda levnadsvanor. Att
forebygga ohélsa handlar om att minska riskfaktorer f6r ohélsa. Det kan till exempel vara
vaccination, screening eller information och stod for att uppmuntra till hdlsosamma val.
Folkhalsoarbete kan dven betyda att behandla och atgarda problem som har uppstatt for att
motverka ytterligare problem, exempelvis metoder for rokavvanjning eller viktminskning.
Folkhalsoarbete kraver att flera aktorer samverkar genom hilsoframjande och forebyggande
insatser for att skapa en positiv hilsoutveckling for befolkningens.

Figur 1. Regnbagsmodellen 6ver hilsans bestimningsfaktorer. Dahlgren & Whitehead 2007/1991.
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3 Folkhalsomyndigheten (2022-10-28). https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-
folkhalsa/vad-ar-folkhalsa/folkhalsa-och-jamlik-halsa/
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Oversiktsplan Ockeré6 kommun - Overgripande mal fér mandatperioden
2023-2026

Vid varje ny mandatperiod fattar kommunfullméaktige beslut om vilka mandatmal som
kommunen ska striava mot under de kommande fyra aren. Till varje mal finns indikatorer
med malvarde for respektive ar under mandatperioden. Dessa, tillsammans med genomforda
satsningar, utgor underlag for uppfoljning av mélen. Satsningarna tas fram i dialog mellan
politiker och tjainstemin. Politikerna tar sedan beslut om dessa mal och tjainstemannen
ansvarar sedan for hur mélen ska uppnés. De 6vergripande malen for mandatperioden
2023—2026 ar foljande 4:

1. Ocker kommun har en positiv befolkningsutveckling med fler i arbetsfor alder och

fler yngre

Det ar latt och attraktivt att resa i sitt niromrade

Barn och unga upplever meningsfullhet och framtidstro

Elever utvecklas och ges mojlighet att na sina mal utifran sina egna forutsiattningar

Ockerd kommun har en god beredskap for att hantera samhillsstorningar

De platser dar vi vistas i var vardag och fritid upplevs som trygga

Det finns goda majligheter till kultur- och fritidsaktiviteter dar foreningar och ovriga

civilsamhallet spelar en betydande roll

8. Kommunen har en dldrevard i toppklass som utgér fran den enskildes behov och
situation

9. Personer i behov av sarskilt stod har ett meningsfullt och aktivt liv genom 6kad
tillganglighet och delaktighet

10. Ockerd kommun utmirker sig i hallbara 16sningar och minskar sitt klimatavtryck

11. Kommunens unika milj6 varnas genom langsiktigt héllbara l6sningar

12. Ockeré kommun #r en forebild i sin samverkansférméaga och attraktionskraft for
naringslivet

13. Det ar enkelt att starta och driva foretag i kommunen

14. Kommunens medarbetare har ett stort engagemang och hogt vilbefinnande

15. Ocker kommun utmirker sig som en nytinkande och modern organisation dir vi
jobbar tillsammans

N oo pw P

Utifran folkhélsan i kommunen berors samtliga mandatmal, detta utifrén att resultaten
kommer ha positiv inverkan pa invanarnas fysiska, psykiska och sociala maende. Det ar dock
fyra mél som ar av sirskild vikt att arbeta med utifran folkhalsoarbetet: Arbetet som framjar
hilsan for malgruppen barn och unga, nummer 3 och 4. Samt nummer 77 och 8 som framjar
mojlighet och tillgang till kultur- och fritidsintressen samt delaktighet.

Demografisk oversikt

Folkmangd

Folkmiangden i kommunen uppgick den 31 december 2022 till 12 800 individer med 50,1
procent kvinnor och 49,9 procent min. Aldersfordelningen i kommunen fran 2021 och

4 Ockerd kommun (2023-08-01). https://www.ockero.se/nyheter/kommun-och-politik/2023-01-31-overgripande-mal-for-
mandatperioden-2023-2026
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prognosen for 2040 presenteras i diagram 2. Medelaldern i kommunen var 46,1 ar 2022
vilket var nagot hogre dn genomsnittet i riket som var 41,7 ars.

Diagram 1. Folkmingd i Ockerd kommun fordelat pa &ldersgrupper och kon, 2022-12-31 (Statistiska
Centralbyran, 2023).
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Medellivslangd

Den forvantade medellivslangden ar den genomsnittliga alder som en méanniska vid fodseln
beraknas uppna, raknat pa en bestimd grupp och ar en av de indikatorer som anvands inom
folkhailsa for att ge 6versikt. Kvinnor lever i genomsnitt langre 4n man i kommunen, vilket
aven overensstimmer med riket. Kvinnor i kommunen hade en férvintad medellivslingd pa
85,25 ar och mén 82,11 ar mellan dren 2018—2022. Detta ar nagot hogre dn medellivslingden
i riket som ar 84,73 ar for kvinnor och 81,34 for méns.

Befolkningsframskrivhing och befolkningsprognos

Framskrivningen av befolkningen bygger pa antaganden om barnafodande, dodlighet,
invandring och utvandring. Alla antaganden ar osdkra. Enligt SCB:s
befolkningsframskrivning kommer det ske en 1angsam 6kning av befolkningen fran 12 800 ar
2022 till 13 136 invénare ar 2040. Den grupp som berzknas ha storst andels6kning i
befolkningen ar aldersgruppen 80+ som kommer ga fran att vara 6,2 procent ar 2021 till 12,3
procent ar 2040. En oversiktsbild 6ver kommunens demografi presenteras i diagram 2°.

SCB:s befolkningsframskrivning tar inte hansyn till kommunens byggplaner. Den
befolkningsprognos som kommunen har bestallt frin SCB som tar hansyn till fler av
kommunens faktorer visar att om byggplanerna inkluderas i analysen berdknas ett invanartal
i kommunen till 13 430 &r 2033. Om byggplanerna inte inkluderas visar ssmma prognos ett
berdknat befolkningsantal pa 12 585 invénare ar 2033. Sammanfattningsvis visar
befolkningsprognosen fran SCB pa ett hogre invanartal dn i befolkningsframskrivningen fran
SCB.

5 Statistiska Centralbyrn (2023).
6 SCB Statistikdatabasen (2023).
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Diagram 2. Aldersfordelning av befolkning i kommunen &r 2021 och prognos for &r 2040 (SCB Statistikdatabas,

2023).
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Fodda och doda

Under 2022 fédes 76 barn i Ockerd kommun. Det var det Liigsta fodelsetal i kommunen som
gar att fa fram i SCB:s statistikdatabas som stracker sig bakat till 1968. Barnafédandet i hela
Sverige visar en negativ trend. Ett matt for att mata utvecklingen ar Summerad fruktsamhet
som ar ett demografiskt métt som visar hur manga barn en kvinna i genomsnitt viantas foda
under sin livstid. Eftersom det utgér fran hur manga barn som faktiskt fods sa kan det dndras
fran ar till ar — och ger darfor en bra bild av befolkningsutvecklingen. I Sverige beridknas den
summerade fruktsamheten till 1,52 barn per kvinna. I kommunen 1ag den summerade
fruktsamheten péa 1,43 barn per kvinna ar 2022°.

Under 2022 dog 138 personer fran kommunen. Antalet déda i kommunen var i och med det
fler an antalet fodda personer 2022°.

Diagram 3. Levande fodda per ar i kommunen, (SCB, 2023).
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Invanare per 6

I kommunen s& har det skett en minskning av antalet invanare sedan senaste kartlaggningen
gjordes ar 2019. Tabell 1 visar invanarantalet pa respektive 6 samt skillnaden som skett sen
senaste kartlaggningen.

Tabell 1. Antal invanare i Ockerd kommun fordelat per 6, (SCB, 2022-12-31)

Invanare per  Fordndring

6 ar 2022 fran 2018
HO6Nno6 5521 -11
Ockerd 3562 -40
Halso 573 -47
Bjorko 1497 -48
Kallo-Knippla 292 -3
Hyppeln 160 -8
Ro6ré 245 1
Kalvsund 244 38
Foto 626 -11
Groto 80 -14
Totalt: 12 800 -143

In- och utflyttade

Inflyttningen till kommunen har 6kat sen den senaste kartliggningen ar 2019, di antalet lag
pa 567, ar 2022 1ag antalet inflyttade till kommunen pa 728 personer. Hogst antal inflyttade
var i dldersgrupperna 15—24 ar och 25—34 ar, vilket illustreras i diagram 4. Antalet
utflyttningar frdn kommunen 1ag pa 614 personer 2022.

Diagram 4. Inflyttade efter alder till kommunen (SCB 2023).
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Utrikesfodda

Antalet utrikesfodda i kommunen har 6kat sen ar 2000 och foljer utvecklingen som sker i
hela Sverige. Vid forra kartliggningen 1ag antalet utrikesfédda som bodde i kommunen pa
903 personer. Ar 2022 hade det skett en minskning till 884 personer, vilket illustreras i
diagram 5.
Diagram 5. Folkméngd av utrikes fodda efter ar i kommunen (SCB, 2023).
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Folkhalsan i kommunen

Kunskap om befolkningen och dess behov

Det gar att inhamta kunskaper om befolkningen pa olika satt. I den har kartlaggningen har
statistik, forskning, erfarenheter och kunskaper om befolkningen sammanstallts. Nar det
giller det sistndmnda har det varit centralt att samtala med representanter for olika
verksamheter, interna inom kommunen men dven externa organisationer och verksamheter
som moter invanare i kommunen. Det behover ske kontinuerlig inhdmtning av kunskap om
befolkningen for att kunna arbeta med hélsoframjande och forebyggande insatser.

Halsa

Halsa omfattar som tidigare namnts psykisk, fysisk och social hdlsa. Samanstallning av
hilsoliget i Ockerd kommun ger en viktig indikation 6ver hur kommunens befolkning mar
och kan ses som centralt for det fortsatta hilsofrimjande och forebyggande arbetet. Inom
folkhilsa ar det vanligt med successiva forandringar 6ver en liangre tid och mer ovanligt med
drastiska svingningar. Om det skett svingningar ar det viktigt att undersoka varfoér dessa har
skett, bade om det ar till det sdmre eller battre for att fa en storre forstaelse varfor och
eventuellt satta in atgarder for att hantera det.

Hur invanarna i kommunen skattar sin sjalvupplevda hilsa ar ett betydelsefullt
mitinstrument. Andelen som uppskattar sin hilsa som god eller mycket god i kommunen ar
74 procent i jamforelse med riket som ligger pa 72 procent. Andelen i kommunen som skattar
sin halsa som dalig eller mycket dalig ar 4 procent, i jamforelse med riket som ligger pa 6
procent’.

Psykisk halsa

Psykisk hilsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som gor det mojligt for oss
maéanniskor att ma bra och gor det majligt for oss att uppna var fulla potential. Den psykiska
halsan paverkas av flera olika faktorer. Den paverkas bade av arftlig sarbarhet, vad vi gor, hur
vi lever och vad vi 4r med om, men den paverkas ocksa av de rattigheter, mojligheter eller
begransningar som samhallet och vir omgivning ger oss.

I Sverige bedoms 86 procent av befolkningen ha ett gott psykiskt vilbefinnande, men det ar
ocksa vanligt med olika typer av ldtta psykiska besvir, sdsom oro, stress och sémnbesvar. I
kommunen ligger andelen med gott psykiskt vilbefinnande pa 88 procent och darmed 6ver
snittet i riket.

I undersokningen Hélsa pa lika villkor (2022) undersoktes psykiskt vilbefinnande, stress och
psykisk pafrestning. I kommunen var det 13 procent som uppgav att de var valdigt mycket
stressade eller ganska mycket stressade, i riket var det 15 procent. Vidare var det i Ockerd 6,2
procent som uppgav att de hade svara besviar med dngslan, oro eller dngest, i riket var
andelen 9 procent. Gillande andelen som bedoms vara utsatta for psykisk pafrestning var det
i Ocker6 4 procent och i riket 9 procent. Statistiskt avviker inte Ocker fran

7 Halsa pa lika villkor (2022).
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kranskommunerna i de olika parametrar som ror psykisk hilsa, bortsett fran Géteborg dar
fler har angett att de ma samre och ar mer utsatta och de ligger darfor hogre i satistikens.

Kvinnor ligger hogre an man nar det kommer till rapporterade sjukfall pa grund av psykisk
sjuklighet/psykisk ohilsa. I kommunen var det 67 procent av de insjuknade kvinnor och 33
procent var min. Aldersgruppen som hade hgst andel sjukfall var 35—54 &r®.

Under 2022 dog 1 254 personer av faststalld suicid i Sverige. Av dessa var 897 man och 357
kvinnor, 10 var barn under 15 ar. Ytterligare 315 fall registrerades dar det fanns misstanke
om suicid, men dar avsikten inte kunde styrkas. Tva tredjedelar av de som avled i suicid ar
2022 var man. Kvinnor ar 6verrepresenterade nir det giller suicidforsok och det
aldersspannet som sticker ut ar 10—19 ar dar andelen forsok var fem ganger hogre bland
flickor dn pojkar och bland &ldersgruppen 20—29 ar var andelen kvinnor dubbelt sa hog®.

I kommunen dor varje ar 1—2 personer av sjalvmord eller misstankt sjalvmord, men dar
avsikten inte kunde styrkas. Under vren 2023 firdigstilldes Ockeré kommuns
handlingsplan for suicidprevention. Den lokala handlingsplanen ska tydliggora kommunens
ansvar for det suicidpreventiva arbetet som en del av det lainsgemensamma arbetet.
Handlingsplanen utgor ett prioriteringsunderlag for det kommunovergripande arbetet,
internt och i samverkan med relevanta aktorer med syfte att minska antalet suicid med 40
procent till &r 2025. Arbetet med handlingsplanen sker kontinuerligt inom flera olika
omraden‘o.

Ohalsotal

Ohailsa pa arbetsplatsen kan mitas genom ohélsotal och dessa berdknas som antal utbetalda
dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringssjukpenning, sjukersattning
och aktivitetsersattning per forsikrad fran socialforsakringen. Utifran Forsakringskassans
berakningar (2023) 14g kommunens ohélsotal ar 2022 pa ett snitt av 22,9 i manaden i
jamforelse med riket som 13g pa 22. Ockeré kommuns ohilsotal ligger 6ver rikssnittet, men
langre &n snittet i Vastra Gotaland. Antal ohilsotal 6kar med stigande élder och andelen
ohilsotal ar fler bland kvinnor dn bland méan3.

Tandhalsa i kommunen

Tandhailsan ar en viktig del av individens livskvalitet och vilbefinnande. Tandhélsan ar ocksa
en god indikator for det allménna hilsotillstdndet, eftersom tdndernas status ar starkt
forknippat med levnadsvanor, vardutnyttjande, ekonomiska forutsattningar och kunskaper
om att kunna behalla en god hilsa.

Andelen i befolkningen som &r 16+ ar och som skattar sin tandhilsa som ganska bra/mycket
bra ar 78 procent i kommunen. Andelen i befolkningen som skattar sin tandhélsa som ganska
dalig/mycket dalig ligger pa 9 procent i kommunen. Detta gar att jimfora med riket dar det
ar 72 procent som upplever att de har ganska bra/ mycket bra tandhilsa och andelen med

8 Goteborgsregionen (2023).
9 Folkhilsomyndigheten (2023)
10 Bckerd kommun (2023).
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ganska dalig/mycket dalig tandhéilsa ar 6 procent. I kommunen ar andelen 6 aringar som ar
kariesfria 92 procent, snittet i Vastra Gotaland ar 91 procent.

Det finns vissa grupper i samhallet som skattar sin tandhalsa lagre. Detta ar personer fodda
utomlands, personer med ekonomiska svarigheter och personer med funktionsnedsittning.
Inom dessa grupper finns manga dldre som lever med dalig tandhilsas.

Ofrivillig ensamhet, avsaknad av stdod och anhoriga

Den frivilliga ensamheten som ar sjdlvvald anses inte paverka halsan negativt. Ofrivillig
ensamhet kan daremot vara halsofarligt och ar jamforbart med att ha daliga levnadsvanor.
Det finns olika former av ensamhet. De tva vanligaste ar subjektiv ensamhet och objektiv
ensamhet. Den objektiva ensamheten handlar om hur ménga faktiska personer du traffar och
hur ditt liv ser ut t.ex. om du lever isolerat. Den subjektiva ensamheten handlar om kénslan
av ensamhet, till exempel att du kan befinna dig i sociala ssmmanhang men anda uppleva att
du dr ensam.

Ofrivillig ensamhet innebar en 6kad risk for att utveckla hjart- och karlsjukdomar, stroke och
demens. Risken okar ocksa for psykiska problem och sjalvmord. De aldersgrupper som mest
upplever att de besviras av ensamhet och isolering dr 16—29 ar med 38 procent och 85 ar och
dldre med 37 procent. De dldre upplever i hogre utstrackning att de har farre sociala
kontakter — en objektiv ensamhet medan de unga oftare har ett storre socialt natverk genom
skola, fritidsintressen eller arbete, men att de kan uppleva i hogre grad att de 4r ensamma -
den subjektiva ensamheten. Bland gruppen personer med funktionsnedsattningar ar det 44
procent som upplever besvar av ensamhet och isolering i samhillet.

I kommunen ar det 20 procent av befolkningen som beridknas uppleva att de besviras av
ensamhet och isolering, detta ligger liigre #n snittet i regionen som #r pa 26 procent. Ockero
ligger lagre an snittet nar det kommer till andelen som saknar praktiskt stod som ligger pa 3
procent jamfort med regionen som ligger pa 13 procent. Andelen som saknar emotionellt stod
i kommunen ligger pa 7 procent och ir i samma niva som i regionen8. Emotionellt stod
infettar att uppmuntra, bekrifta och visa empati for en person, partiskt stod innefattar
praktisk hjalp i vardagen och erbjudandet av resurser.

Négon géang i livet kommer de flesta personer fa varda, hjélpa eller stodja en niarstaende som
ar langvarigt sjuk, dldre eller har en funktionsnedséttning. Det dr vanligt att en person som &ar
anhorig till en drabbad tar ett stort ansvar. Blir en anhorigs ansvar for omfattande, upplevs
som ofrivilligt eller om anhdorigrollen tar mycket tid fran fritid eller arbete kan det paverka
den anhoriges maende och livskvalité negativt. Det anses ocksa kunna ge upphov till psykiska
pafrestningar, exempelvis oro, sorg och stress. Speciellt anses det finnas en risk for psykiska
pafrestningar ifall de som utfor anhdrigomsorg sjilva ar dldre, har en funktionsnedsittning
eller ohilsa av ndgot slag. Under 2022 kom Sveriges forsta anhorigstrategi som har som syfte
att starka anhorigperspektivet inom vard och omsorg, samt att gora stodet till anhoriga mer
likvardigt 6ver landet.

Vald och vald i nara relationer

Vald ar ett samhaéllsproblem och ett hot mot manniskors trygghet och hilsa. Bade kvinnor
och mén utsitts men kvinnor drabbas oftare av upprepat och mer allvarligt vald. Forovaren

10
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ar i majoriteten av fallen en man. Av de som har blivit utsatta for brott i nira relationer ar det
merparten som inte polisanméler och mérkertalet om hur manga brott som begas &r stort. Ar
2022 anmaéldes i Sverige 36 019 fall av misshandel dar den utsatta var bekant med
garningspersonen. For anmilda misshandelsbrott mot vuxna kvinnor 2022 begicks brottet av
en bekant person i 80 procent av fallen. Motsvarande siffra for vuxna mén var 42 procent.
Under 2022 dodades tio kvinnor i Sverige av forovare som de haft en pagaende eller avslutad
parrelation med. For att forebygga vald och andra 6vergrepp i nara relationer har det fran ar
2021 inforts nya bestimmelser att Socialnamnden &ven ska verka for att personer som
utsatter eller har utsatt narstdende for vald eller andra 6vergrepp ska andra sitt beteende.

I kommunen uppgav 3,4 procent att de hade utsatts for hot om vald de senaste 12 ménaderna
i enkaten Halsa pa lika villkor (2022). Det var 1,2 procent som uppgav att de hade utsatts for
fysiskt vald. En majoritet av dessa var man. Det var 17 procent uppgav att de upplevt att de
hade kint sig krankta under de senaste tre manaderna. I Vastra Gotalandsregionen var det 2
procent som uppgav att de utsatts for fysiskt vald de senaste 12 manaderna:.

Levnadsvanor

Levnadsvanor ar vanor som har stor betydelse for var hilsa. Det ar vanor om hur och vad vi
ater, dricker och ror pa oss. Levnadsvanor paverkar hur vi mér bade fysiskt och psykiskt och
pa kort och lang sikt. For att fa en oversiktsbild 6ver hur invdnarna i kommunen lever
kommer ett urval av olika levnadsvanor att redovisas har nedan.

Fysisk aktivitet och stillasittande

Fysisk aktivitet bidrar till en 6kad fysisk och psykisk hilsa, forbattrad inlarning,
koncentration och somnkvalitet. Allt frdn enkla vardagsrorelser till elitidrott raknas in i
begreppet fysisk aktivitet. Hur vi ror pa oss har fordndrats genom &ren, delvis pa grund av
den digitala utvecklingen i samhallet. Det har skett en 6vergang till mer sittande under
arbetstid och fritid samt 6kad anvandning av motordrivna transportsitt. Bide barn och
vuxna sitter numera stilla under en storre del av den vakna tidens.

I kommunen var det 66 procent som bedomdes vara tillrackligt fysiskt aktiva och darmed
ligger vi niastan pa samma niva som regionen. I kommunen var det 34 procent som
motionerade minst en timme i veckan, vilket ligger under snittet i riket som ar 39 procent.

Aktiv transport dar bland annat cykling inrdaknas anses vara en av de viktigaste formerna av
fysisk aktivitet eftersom det framjar bade god hilsa och ar miljovanlig. I kommunen ar det 15
procent som cyklar varje dag eller nastan varje dag vilket ar hogre an snittet i regionen som
ligger pa 7 procent. Andelen invanare som vistas flera ganger i veckan i gronomraden ligger
pa 81 procent, vilket dr 6ver snittet i riket som ligger pa 73 procent.

Stillasittande okar risken for flera olika sjukdomar, bland annat typ 2-diabetes, hjart- och
karlsjukdomar och flera vanliga cancerformer. Detta gor stillastillasittande till ett av vara
stora folkhalsoproblem. Stillasittandet ar spritt i hela befolkningen i regionen men hogst
ligger aldersgrupperna 16—29 ar, 30—44 ar och 85+. Méin ligger hogre dn kvinnorna géillande

11 Hilsa pa lika villkor (2022). https://infogram.com/halsa-pa-lika-villkor-i-vastra-gotaland-2022-1hzj403qol8yo4p?live
11
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stillasittande i samtliga aldersgrupper med respektive 277 procent i jamforelse med 21 procent
for kvinnor.

I kommunen var det 19,4 procent som angav att de sitter stilla i 10 timmar eller mer per
dygn, vilket ar lagre dn riket dar snittet ligger pa 25 procents.

Overvikt och fetma

Overvikt och fetma innebir en 6kad risk att drabbas av ohilsa och #r en av de frimsta
orsakerna till forlorade friska levnadsér och for tidig déd i Sverige. Overvikt beror till storsta
delen pa levnadsvanor, som matvanor och fysisk aktivitet. Fetma, eller obesitas, ar en
komplex och kronisk sjukdom som ofta kraver langsiktig behandling och uppféljning.
Sjukdomen ar kopplat till genetiska och sociala faktorer, som samspelar med vara
levnadsvanor.

Bade overvikt och fetma okar risken for typ 2-diabetes, cancer och hjart-karlsjukdom, men
aven social stigmatisering och dess konsekvenser. For barn och unga med 6vervikt och fetma
ar risken stor att 6vervikt och fetma kvarstar i vuxen alder, men ocksa att det paverkar den
fysiska och psykiska hilsan.

Overvikt och fetma ir vanligare bland min én kvinnor men det har skett en 6kning bland alla
grupper i befolkningen och det finns inga tecken pa att utvecklingen haller pa att avstanna.
Samhallskostnaderna for 6vervikt och fetma berdknas 6ka och kommer besté av olika
produktionsforluster pa grund av sjukdomsbordan hos befolkningen.

I kommunen beriknas 16 procent av befolkningen ha fetmas. Andelen i kommunen som har
fetma eller 6vervikt ligger pa 56 procent. I gruppen kvinnor ar det 49,5 procent som har
fetma eller 6vervikt. Bland gruppen mén dr det 62,8 procent som har fetma eller 6vervikt
(diagram 6). I Sverige ligger andelen i befolkningen med fetma eller 6vervikt pa 51,5
procent*2.

Diagram 6. Andelen som har 6vervikt eller fetma i befolkningen (FolkhilsoStudio, 2023).
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12 FolkhilsoStudio (2022). https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/datavisualisering/
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Det finns skillnad i kostvanor bland olika grupper i Sverige. Bland de som ater frukt och
gront minst tre ganger om dagen ar det 26 procent av kvinnorna och bara 14 procent av
mannen. Skillnaden ar ocksé tydlig mellan de med lang utbildning som ligger pa 25 procent
och de med kort utbildning som har 17 procent. I Ockeré kommunen har 19 procent ett hogt
intag av frukt och gront och 28 procent har ett lagt intags.

ANDTS

ANDTS stér for alkohol, narkotika, doping, tobak och spel om pengar. Anvandningen av
ANDTS har skadliga konsekvenser for folkhilsan pa flera satt. Det drabbar individer, familjer
och hela samhillet och handlar om fysisk och psykisk ohilsa, sociala problem och dodsfall.
Det gar att forebygga ohalsa kopplat till ANDTS och darfor ar det viktigt att veta hur
anvandningen och ohilsan ser ut inom omradet for att kunna vilja vilka hilsoframjande och
forebyggande insatser som behovs. Det ar ocksa viktigt att synliggéra hur anvandningen och
skadorna av ANDTS skiljer sig at mellan olika grupper i befolkningen.

Under ar 2022 kom regeringen med en ny ANDTS strategi. Syftet med strategin ar att ange
mal och inriktning for hur samhillets insatser inom ANDTS-omradet ska genomforas,
samordnas och foljas upp under perioden 2022—2025. Dess 6vergripande mal dr foljande;

e minska skadorna av alkohol och spel
¢ motverka narkotika och dopning
¢ minska anviandningen av tobak.

I den nya strategin har man inkluderat spel om pengar, narkotikaklassade lakemedel samt
andra nikotinprodukter dn tobak. Den betonar mer an tidigare vikten av jamstalldhet,
jamlikhet och skydd for barn och unga och samverkan mellan myndigheter och andra aktorer
for att na framgang i arbetet.

I strategin bedoms viktiga forutsattningar for att man ska kunna uppna maélen vara att
arbetet med narkotikaprevention bor forstarkas och att det brottsférebyggande och
brottsbekdmpande arbetet bor vara en integrerad del av arbetet med strategin. I strategin
bed6ms dven att det 6vergripande malet for narkotikapolitiken — ett narkotikafritt samhaélle
bor féljas av en nollvision som innebar att ingen ska do till f6ljd av 1idkemedels- och
narkotikaforgiftningar:s.

Rokning och snusning bland unga

Marknaden av nikotinprodukter har forandrats de senaste aren i Sverige. Nar marknaden for
cigaretter har gitt ner s har tobaksforetag lanserat nya nikotinprodukter pd marknaden. En
riktad marknadsforing har skett for att nd den unga malgruppen. Marknadsforingen av de
nya nikotinprodukterna och en lagstiftning som inte hunnit anpassas i tid har fatt en ny
generation att bli nikotinanvandare och hamna i ett nikotinberoende.

13 En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken samt spel om pengar 2022—2025
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I kommuners drogvaneundersokning 2023 har elever som angett att de roker cigaretter
minskat och andelen som anger att de aldrig har rokt cigaretter har 6kat. I drskurserna 7—9
ligger andelen som har "provat att roka” pa 13,6 procent, “roker ibland” pa 3,4 procent och
“roker dagligen” pa 0,5 procent.

Snusning har succesivt minskat sen borjan av 2000-talet, men har under de senaste dren fatt
en kraftig uppgéng, speciellt f6r malgruppen flickor. Resultaten fran CAN
drogvaneundersokning 2022 tyder pa att det framfor allt dr det vita nikotinsnuset som
tilltalar flickorna. Det har skett en kraftig 6kning av anvidndandet av e-cigaretter bland bade
flickor och pojkar?e.

I kommunen foljer bruket av tobaks och nikotinprodukter samma monster som i riket.
Eleverna i arskurs 7—9 uppgav ar 2023 att cirka 25,3 procent har snusat nagon gang i livet
och 34,3 procent uppgav att de har rokt e-cigarett ndgon gang i livet. Diagram 7 ger en
oversiktsbild av bruket de senaste aren?s.

Diagram 7: Andel som har anvint e-cigaretter i arskurs 7-9. (Drogvaneundersokning i Ockero kommun, 2023).
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Alkoholkonsumtion bland unga

Bland ungdomar i Sverige i dldern 15—19 ar ar alkoholkonsumtion den riskfaktor som orsakar
flest forlorade friska levnadsar och darmed bidrar till stora samhallskostnader.
Konsekvenserna for de unga ar bland annat att de kan drabbas av beroendesyndrom,
sjalvskadebeteende, véld, transportolyckor och andra olyckor.

I Sverige har andelen skolelever som nagon géng druckit sig berusade minskat sedan mitten
pA attiotalet, men Ockerd kommun har minskningen stannat av och ligger hogt i jaimforelse
med vara kranskommuner enligt CAN:s drogvaneundersokning, 2022. Den samlade
statistiken visar pa att det finns en 6kande trend géllande alkoholkonsumtion hos elever
(Diagram 8). I kommunen finns en tydlig konsskillnad bland alkoholkonsumtionen bland
unga. Flickor i bade arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet har uppgett att de druckit alkohol i
hogre utstrackning dn jamnariga pojkar.

De tre vanligaste sitten for eleverna i arskurs 7—9 att fa tillgang till alkoholen i kommunen ar
foljande; far fran en vuxen som inte ar deras vardnadshavare som koper ut (26,1 procent), tar
hemifran utan lov (24,4 procent) och fran kamrater eller kamraters syskon (24,4 procent).

14
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I drogvaneundersokningen for arskurs 7—9 som genomforts av kommunen 2023, har
eleverna uppgett att 32,6 procent har druckit alkohol och att 19,7 procent har varit berusade
nagon gang i sitt liv. 1415

Diagram 8. Alkoholkonsumtion i arskurs 7—9. (Drogvaneundersdkning i Ockeré kommun, 2023).
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Narkotika bland unga

I kommunens drogvaneundersokning 2023 for arskurs 7—9 ar framkom att det var 30,5
procent som uppgav att de har vetskap om vart man far tag pa narkotika. Det var 10,8
procent som uppgav att de hade blivit erbjudna narkotika och 1,8 procent hade anvént
narkotika, detta visar pa en nedgdng fran tidigare matningar. Undersokningen visar ocksa att
fler elever an tidigare ar stodjer Sveriges restriktiva narkotikapolitik?4.

Spel om pengar bland unga

Att ha spelproblem som ung 6kar risken for att utveckla spelproblem &ven senare i livet. En
viktig forebyggande atgard for att motverka spelberoende &r att barn och unga inte borjar
spela om pengar. I kommunen var det 26 procent av eleverna i arskurs 9 och gymnasiet ar 2
som hade spelat om pengar ar 2022. Det var fler pojkar an flickor som hade spelat om
pengaro.

Alkohol- och narkotikabruk bland den vuxna befolkningen

For vuxna ar alkohol ar en av de fem framsta riskfaktorerna for sjukdom och for tidig dod.
Konsumtion av alkohol kan orsaka skador och sociala problem for bade den som dricker och
for personer i hens omgivning. Risken att drabbas av icke smittsamma sjukdomar okar vid
konsumtion av alkohol, exempelvis beroendesyndrom, blodtrycks-, lever- och flera olika
cancersjukdomar. Alkohol 6kar dven risken som tidigare har namnts for bade avsiktliga
skador och for olyckor. Det handlar ofta om sjalvskador samt fall- och transportolyckor.
Dodligheten ar mer 4n tre ganger sa hog bland man som bland kvinnor. Nationellt kan man

14 Ockerd kommun (2023). Drogvaneundersokningen Ockerd kommun 2023
15 CAN (2022) CAN:s nationella skolundersokning 2022
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se att konsumtionen av alkohol har gétt ner for befolkningen i stort, men for gruppen 65+ ar
har det skett en 6kning fran en tidigare 14g niva¢. De manga medicinska och sociala skador
som orsakas av alkohol leder till mycket lidande och stora kostnader for samhéllet.

I kommunen har 14 procent av invanarna i aldersgruppen 16+ ar riskabla alkoholvanor, detta
ar samma niva som har uppmats som snitt for regionen?’. I en annan métning fran
Folkhilsomyndigheten ar 2022 for aldersgruppen 18+ ligger andelen i kommunen hogre i
riskkonsumtionen pa 15,8 procent, i jimforelse med riket som ligger pa 15,5 *8.

I kommunen har 13 procent av befolkningen i dldersgruppen 16+ nagon gang testat
narkotikapreparat. Det vanligaste narkotikapreparatet som anvinds i Sverige ar cannabis och
det har skett en 6kning bade nationellt och i kommunen av andelen som négon gang provat
cannabis. En kombination av 6kad tillgidng, legalisering i andra lander och en mer liberal syn
pa cannabis i var omvirld kan vara bidragande faktorer till 6kningen.

Kommunen ligger under riket i anvindning av narkotika. Det finns en konsskillnad i
narkotikaanvindningen. Man har angett i hogre utstrackning att de ndgon gang har provat
och har brukat cannabis de senaste 12 mdnaderna i jamforelse med kvinnor 8.

Lakemedelsforskrivning och anvandning

Lakemedelsforskrivningen i kommunen har legat hogre dn riket under en lingre tidsperiod
vilket har redovisats i de tidigare kartlaggningarna. I kartlaggningen 2023 har tre olika
omraden av ldkemedlen undersokts; antidepressiva medel, somn-och lugnande medel och
antibiotika.

Antidepressiva medel

Anviandningen av antidepressiva medel har 6kat i kommunen sen den senaste
kartliggningen. Ar 2018 var det 136 anviindare av antidepressiva per 1000 invénare och &r
2022 1ag anvindningen pa 157 per 1000 invanare, detta dr en 6kning med cirka 15 procent pa
fem &r. Det kan jamforas med anviandningen i Vastra Gotaland déar anviandningen ar 2018 1ag
pa 127 personer per 1000 invanare och 139 invénare per 1000 ar 2022, vilket var en 6kning
pa cirka 9 procent. Kvinnor ligger hogre 4n méan i anvandning i samtliga aldersgrupper.
Bland gruppen kvinnor 16—29 ar har anviandningen av antidepressiva medel 6kat med 38
procent pa fem ar. Frén 119/1000 ar 2018 till 164/1000 &r 2022. Bland &ldersgruppen 85+ ar
har det skett in mindre 6kning men anviandandet ligger pa redan hoga nivaer med 415
anvandare per 1000 invanare 2022. Detta kan jamforas med Vistra Gétaland dar
anvandningen bland aldersgruppen 85+ lag pa 383/1000 invanare ar 2022 9.

Somn-och lugnande medel
For regelbunden behandling med somn- och lugnande medel ligger Ockeré kommun hogre
an Goteborg och riket. Det har skett en minskning av anvindningen men kommunen ligger

16 Folkhélsmyndigheten (2023). https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-
anvandning-och-ohalsa/anvandning/alkoholkonsumtion/alkoholkonsumtion-bland-vuxna/

17 Halsa pa lika villkor 2022. https://infogram.com/halsa-pa-lika-villkor-i-vastra-gotaland-2022-1hzj403qol8yo4p?live

18 FolkhélsoStudio (2023-08-03) https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/datavisualisering/

19 Vistra Gotalandsregionen 2023. Data bestillt och sammanstéllt av Koncernstab Digitalisering, Avdelning Data och Analys,
Vastra Gotalandsregionen.
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fortfarande hogre an snittet i Sverige. Det ar 24 procent fler kvinnor dn min som behandlas
med somn- och lugnande medel i kommunen 2°.

Ar 2018 var det i kommunen sammanlagt 143 anvindare per 1000 invénare och ar 2022
hade det skett en minskning till 129 per 1000 invanare, vilket 4r en minskning med cirka 10
procent. Den gruppen som hade den hogsta anvindningen av sémn-och lugnande medel
bland invanarna i kommunen var kvinnor i aldern 85+. I dldersgruppen 85+ var det ar 2018
711 anvandare bland 1000 invinare och 2022 var det 614 anviandare av 1000 invanare, vilket
ar en minskning av anvindandet med cirka 14 procent pa fem ar.

Antibiotika

Det har skett en 6kning nir det kommer till bide rapporterad antibiotikaresistens och
antibiotikaforsiljningen i Sverige. Den mest oroande 6kningen av resistens galler bakterier
med ESBL-CARBA, som kan ge svara infektioner diar behandlingsalternativen ar fa.
Okningen av anmilningspliktig resistens och antibiotikaanviindning kan delvis bero pa en
atergang till laget fore covid-19-pandemin nar det giller resande och kontakter, som
medforde fler infektioner under aret jamfort med 2020 och 2021. Men problemen med
resistens kan inte bara forklaras med detta och darfor finns ett behov av ett fortsatt
systematiskt arbete pa nationell nivéa 2122,

Antibiotikaforsaljningen gick ner under pandemidren 2020—2021 men fran och med 2022
har den okat igen. Forklaringarna ar flera bland annat att restriktionerna under pandemin
minskade infektionerna samt att firre sokt sig till sjukvarden. I Ockerd lag forsiljningen pé
218,5 recept per 1000 invanare 2021 och ar 2022 1ag den pa 241,1 recept per 1000 invanare,
detta ger en 6kning pa ca 10 procent pa ett ar. Samma jamforelse med Vastra
Gotalandsregionen visar att det ar 2021 14g pa 214,7 recept per 1000 invanare och att det har
okat till 233,9 recept per 1000 invanare. Det finns en tydlig skillnad mellan kvinnor och méan
dar utskrivningen ar hogre till kvinnor 2.

Utbildning och arbetsliv

Kunskaper och kompetenser utvecklas genom olika former av larande under livet och har ett
starkt samband med ménniskors forutsiattningar for en god hilsa. Skolan ar en arena som
nar alla barn och unga och ger dem kunskaper om hilsa som de kan ha med sig hela livet.
Den obligatoriska grundskolan ldgger grunden for vidare studier och de flesta unga i Sverige
paborjar gymnasiestudier. Unga som saknar slutbetyg fran gymnasieskolan har sdmre
mojligheter att etablera sig pa arbetsmarknaden och detta kan i sin tur minska mojligheterna
till god hilsa under resten av livet24. I Agenda 2030 finns mal 4 - God utbildning for alla. I
malet faststills att utbildning av god kvalitet for alla 4r en av de viktigaste grunderna for

20 Kolada (2023-08-03). https://www.kolada.se/verktyg/fri-
sokning/?kpis=69254&years=30200,30199,30198&municipals=16671,16699,27504&rows=municipal kpi,gender&visualization
=map-chart&scale=red-yellow-green&interval=25-50-25&focus=16699

21 Folkhdlsomyndigheten (2023-06-28) https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/antibiotika-och-
antibiotikaresistens/

22 https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/esblcarba/

23 https://www.kolada.se/verktyg/fri-
sokning/?kpis=92799&years=30200,30199,30198&municipals=16671,27504&rows=municipal kpi,gender&visualization=map-
chart&scale=red-yellow-green&interval=25-50-25&focus=27504

24 Folkhédlsomyndigheten (2023-08-04) https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik /tolkad-
rapportering/folkhalsan-i-sverige/resultat/kompetenser-kunskaper-och-utbildning/
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valstand, hilsa och jamstélldhet och en viktig forutsattning for att vi som samhaélle ska klara
framtidens utmaningar2s.

I kommunen har andelen elever som har en avklarad gymnasieutbildning inom fyra ar i
kommunen sjunkit fran 80 procent 2021 till 74 procent 2022 och ligger nu pa samma niva
som snittet i riket. Det finns konsskillnad i utbildningsgraden dé det ar fler flickor dn pojkar
som har gymnasiebehorighet.

Over tid har andelen invinare med eftergymnasial utbildning i kommunen &kat och ligger nu
pa 42 procent. Dock har nigot farre personer eftergymnasial utbildning i kommunen jamfort
med regionen och riket. Det dr fler kvinnor an méan som har eftergymnasial utbildning som
hogsta avklarade utbildning.

Andelen arbetslosa minskade under 2022 i riket. I kommunen ar arbetslosheten lagre
jamfort med bade regionen och riket. I Ockerd dr andelen 6ppet arbetsldsa och sokande i
program 2,3 procent 2027 och ligger under snittet i GR som ligger pa 4,6 procent och riket
som ligger pa 5,4 procent. Unga personer i aldern 20—24 ar har hogst andel arbetsloshet, och

fler mén an kvinnor i den aldern ar arbetslosa. Andelen unga personer (17—24 ar) som varken
studerar eller arbetar ar firre i kommunen jamfort med riket. Antal sysselsatta i kommunen
ar 2022 var 6262 och av dessa var 3110 kvinnor och 3215 man28. For att skydda enskilda
personers uppgifter i den redovisade statistiken anviander SCB en statistisk metod. Pa grund
av detta ar inte alltid de redovisade totalerna lika med summan av de redovisade delar, det ar
darfor finns det en differens i det redovisade talet jamfort med antalet i konsuppdelningen.

Andelen sysselsatta ar lagre bland personer med funktionsnedsattning an i 6vriga
befolkningen. Sysselsatta personer med funktionsnedsattning har ocksé i mindre
utstrackning fasta heltidsanstillningar och arbetar mer sillan i yrken med krav pa fordjupad
hogskolekompetens samt i chefsyrken. En av tre personer med funktionsnedsattning har

nagon gang utsatts for diskriminering i arbetslivet i samband med sin funktionsnedsittning
29,

Andelen inskrivna arbetssokande med funktionsnedsattning av det totala antalet arbetslosa
har okat de senaste dren i kommunen och 1ag pa 24 procent (2022) och ligger hogre dn
genomsnittet i GR som ligger pa 21 och riket som helhet pa 18 procent. I kommunen har
antalet deltagare i sarskilda insatser minskat gradvis under 2020 och 2021 men har sen okat
igen under 20223°.

Inflytande, trivsel och trygghet

Att invanarna i kommunen upplever att de ar trygga, trivs och har inflytande ar viktigt. I
SCB:s senaste medborgarundersokning (2022) framkom att 24,1 procent upplever att man
har mycket eller ganska stora mojligheter till insyn och inflytande 6ver kommunens beslut

25 Regeringskansliet - Agenda 2030 (2023-08-04) https://www.regeringen.se/regeringens-politik/globala-malen-och-agenda-
2030/agenda-2030-mal-4-god-utbildning-for-alla/

26 Forskning och utveckling i Vist, 2023

27 Arbetsformedlingen, 2023

28 SCB, 2023.

29 Rapporten Situationen pa arbetsmarknaden for personer med funktionsnedsdttning 2022
https://www.scb.se/publikation/50537

30 PPT presentation Statistikunderlag for analys av mdlgruppens behov. Samordningsforbundet Alv och Kust, 2023-05-04.
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och verksamheter. I samma undersokning uppgav de svarande att 100 procent kiande sig
sdkra nar de var utomhus i omradet de bor under dagtid och 98 procent nar de var morkt ute.
Det var enbart 19 procent som tycket att polisens niarvaro i kommunen var ganska bra eller
mycket bra, vilket ar lagt i jaimforelse med riket som ligger runt 55 procent 3'. Under 2022
anmaldes 672 brott i kommunen, vilket dr en minskning fran féregaende ar 32. En 6versikt
fran de fyra senaste aren ar illustrerad i diagram 9.

Det var cirka 95 procent som tyckte att raddningstjansten fungerade ganska eller mycket bra
i kommunen.

Bland de svarande var det 99,2 procent som tyckte att kommunen ar en mycket eller ganska
bra plats att leva och bo pa och 76,8 procent rekommendera andra som inte bor i kommunen
att flytta hit =,

Diagram 9. Anmilda brott i Ockeré kommun 2019 — 2022.

H 2019 m2020 w2021 m 2022
800

700
600
500
400
300
200
100

Antal anmalda brott

Erfarenheter och reflektioner

I kommunen under Socialférvaltningen finns Team folkhdlsa. Teamet bestar av en
folkhalsoutvecklare, en dietist och en aktivitetssamordnare. Medarbetarna arbetar bade med
gemensamma uppdrag och enskilt utifran deras riktade professioner. Bade det strategiska
folkhilsoarbetet och det praktiska genomfors kontinuerligt. Syftet med teamet ar att samla
kompetens for att fraimja samverkan och utveckling kring omradet folkhilsa i kommunen.

I kommunen finns ett tvirsektoriellt ssmmansatt rad for samverkan - Rad for folkhdlsa och
social hallbarhet. I radet finns fortroendevalda, representanter fran hilso- och sjukvarden
och tjanstemin. Deltagande fortroendevalda och tjanstepersoner i radet ansvarar for att ta
med sig erfarenhet och kunskap fran sina respektive nimnder/styrelser/forvaltningar till
radet samt att aterfora radets arbete tillbaka till dessa. Radet startades upp under varen
2023.

31 PPT presentation Vad tycker medborgarna i Ockerd om sin kommun. SCB:s medborgarundersokning 2022.
32 (Br4, 2023).
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Som tidigare har nimnts i kartliggningen s& stir Ockeré kommun for flera utmaningar
gillande folkhilsan utifran demografin men ocksa ett utmanande ekonomiskt ldge for de
kommande aren. For att komplettera statistiken som har tagits fram i kartlaggningen har
samtal forts med olika medarbetare pa verksamheter som har spetskompetens och méter
kommunens befolkning i sina roller. Eftersom uppdraget med kartldaggningen har begransade
resurser har ett urval gjorts for att det ska bli en god nutidsbild samt att de olika
berittelserna ska kunna komplettera varandra. Medarbetarna har i vissa fall arbetat med
flera olika omréden i kommunen men har for kartliggningen fatt beriatta om delar av
verksamheter utifran specifika amnen.

Familjecentralen Navet

Verksamheten hade bara varit igang drygt ett r innan den fick stdnga ner stor del av sin
verksambhet till {6]jd av pandemin och restriktionerna som rddde. Under 2022 blev det en
nystart och de upplever idag att Familjecentralen har ett bra nulige och ar uppskattad. De
forsoker hela tiden utveckla samarbeten bade internt och externt. De far till sig av bestkarna
att Oppna forskolan #r en omtyckt motesplats. Oppna forskolan har cirka 20—25 besokare
per dag. Deras ABC-utbildningen fick inga anmalningar under viren men de hoppas att
intresset ska vara storre om de anpassar tiden niasta omgang. Grupper med
spadbarnsmassagen har varit populéart.

De har geografiska utmaningarna med att {3 deltagare fran 6ar som inte har vagforbindelse
med varandra. Flest besokare kommer fran Hono, Ockerd, Fot6 och Kalvsund. De tycker att
det ar viktigt att inte konkurrera med kyrkornas verksamheteter for smabarnsforaldrar utan
komplettera. De ser det som en styrka att de har bade bibliotek, BVC och Oppna férskolan i
samma hus. Bland de grupper som de har svart att na ut till finns de férdaldrar med psykisk
ohilsa eller ett utanforskap med exempelvis sprakbarridrer. BVC forsoker lotsa dem till
oppna forskolan men det ar svart att f kontinuitet i besoken band dessa grupper.

Foraldraradgivning

Omradet som radgivaren arbetar inom ar relationen mellan barn och forildrar. De flesta
foraldrarna som kommer till verksamheten har det bra stillt och har mgjlighet till
barnpassning och socialt stod/utbyggt niatverk. Problematiken ar att na ut till de grupper som
inte har ett socialt niatverk och som behover hjilp. Denna gruppen som kan ha storst behov
valjer att inte komma.

Elevhalsan

Elevhilsan moter elever i grundskolan i aldersspannet 6—16 ar. Det beskrivs finnas olika
utmaningar utifran de yngre och dldre eleverna. Bland de yngre kan de se att de paverkade av
samma faktorer som de dldre men att det tar andra utryck. Generellt ser de ett behov av att
arbeta mer forebyggande med elevhilsan. De finns manga barn i kommunen som ar fysiskt
aktiva och med i foreningar men ocksa en grupp som inte ar engagerad i foreningslivet ar
stillasittande och fysiskt inaktiva. P& individ- och gruppniva arbetar skolskoterskorna med att
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frimja elevernas hilsa. Elevhilsan ser positivt pa satsningen Fritidsbanken skola utifran att
framja fysisk aktivitet och dven satsningen PULS och Stodgruppen for barn - Skilda varldar.

Bland de yngre barnen i 1ag och mellanstadiet kan elevhalsan se att det finns en 6kad
angestproblematik och dar pojkar som mar déligt kan bli mer utitagerande medan flickors
daliga maende sidllan marks eller uppméarksammas under lagstadiet. Bland tonéringarna ser
de en hogre grad av elever som har angestproblematik och psykisk ohélsa. Det ar fler flickor
an pojkar som soker hjilp. De har manga drenden som relaterat till stress 6ver bland annat
deras framtid, utseende och utbildning. De mirker dven av att fler uppger att de saknar en
nara vuxen att anfortro sig till och att det finns ett stort behov hos ménga ungdomar att f en
samtalskontakt med kurator pa enheten. Det uppges finnas en brist pa tid hos psykolog i
kommunen for att kunna arbeta mer forebyggande och halsoframjande och med
handledande insatser. Bland eleverna i hogstadiet kan de se att den problematiska franvaron
okar och det finns behov av fler tidiga insatser kopplat till frdnvaro.

Inom elevhilsan upplever man att det finns fler elever som inte har beredskap for
svangningar i livet, sma saker kan tas valdigt stort. De kan se att det finns behov av att
eleverna far battre verktyg for att kunna hantera konflikter och sorg. De upplever dven att
vardnadshavare har svart att hantera nar deras tonaring inte mar bra. De ser ett behov av att
foraldrarna blir starka i deras foraldraskap.

Det beskrivs dven finnas en strukturell problematik i samhillet med att individer med annan
sexuell laggning blir exkluderade och ifragasatta och att denna kultur aterspeglas bland
eleverna pa skolorna. Det finns en grabbig jargong och machokulturen som beskrivs som ett
aterkommande problem. Det har under en langre period skett omfattande skadegorelse mot
skolorna vilket skapar otrygghet.

Elevhilsan mérker inte av ndgon 6kning av droger eller alkohol bland eleverna de senaste
aren men ser daremot att det skett en kraftig 6kning av E-cigaretter/Vape och vitt snus och
att det har gétt ner i aldrarna.

Drogforebyggarna

Drogforebyggarna beskriver att det finns manga friskfaktorer i var kommun med ett starkt
foreningsliv och en hog uppled trygghet. Bland ungdomar kan de se att trenderna géllande
ANDTS har varit relativt oférandrade de senaste fem aren forutom nir det kommer till
nikotinprodukter. Det har skett en stor 6kning av anvindandet av e-cigaretter och det vita
snuset bland ungdomar i kommunen vilket de ser som oroande. De kan ocksé se att bland de
unga som dricker sa dricker de storre mangder. De understryker att det ar viktigt att arbeta
mer med granssattningen och att arbeta med tidigt upptackt. De ser ocksa ett behov av mer
uppsokande verksamhet i kommunen till barn och ungdomar aven pa dagtid da
nattvandringen inte racker till for att bygga upp relationer over tid. De vill dven synliggora att
det brottsforebyggande arbetet med skola, socialtjanst, polis och fritid (SSPF) inte ar
vattentatt och att det behovs mer samordning for att stotta barnen/unga i kommunen.
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Kultur och fritid

I samtal med tvd medarbetare och en chef fran Kultur och fritid beskriver att foreningslivet i
Ockerd kommun &r starkt och varierat. Cirka 70 foreningar finns registrerade i kommunen
och det ar cirka 16 000 medlemskap registrerade pa dessa foreningar tillsammans. Oavsett
vilken 6 som invanarna bor pé sé ar de lokala foreningarna viktiga for 6ns sammanhéllning
och identitet. Foreningarna engagerar medborgare i alla aldrar med olika aktiviteter som
framjar folkhilsan bade psykosocialt och rérelsemassigt. Foreningarna i kommunen ar
fordelade pa 30 idrottsforeningar; 15 kultur och hembygdsforeningar, 10 religiosa forening, 3
pensionirsforeningar och 13 6vriga foreningar.

En stor andel av kommunens barn och unga ar aktiva i ndgon forening pa 6arna och det finns
gott om lokaler och planer for att bedriva sin aktivitet i. Det finns dock utmaningar i
kommunen att hitta traningstider som passar alla, fraimst nar ungdomarna kommer upp i
gymnasiedldern och de flesta borjar pendla till skolor i Goteborg. Dar kan man ocksa se ett
visst tapp hos foreningarna och svérigheter att behalla dessa aktiva i foreningen. En
utmaning for kommunen ar ocksa att hitta ytor och aktiviteter som inspirerar invanare till
spontanidrott och rorelse. Det finns ocksa en utmaning i att forsoka fa till annu mer bredd i
foreningslivet fraimst inom kulturdelen.

Ockerd fritidsgard ligger separat i den gamla “likarvillan” vid firjeliget pa Ockerd, en
strategiskt bra placering for tillgangligheten. Fritidsgarden har 6ppen verksamhet 6 kvallar i
veckan med oppettider till klockan 21.00 pa méndag — torsdag och till klockan 23.00 pa
fredag och 16rdag. Den 6ppna verksamheten riktar sig till ungdomar som ar mellan 13 — 19 ar
(arskurs 7 till arskurs 3 pa gymnasiet).

Fritidsgarden har en lugn atmosfar dar ungdomarna kan ha en trygg och inspirerande miljo.
Ungdomarna kan anvianda ateljén, spela instrument i studion, spela bordtennis eller biljard,
anvanda speldatorerna, gora laxor, driva projekt eller bara umgas.

En utmaning under 2023 for den 6ppna verksamheten har varit att f ungdomar till
fritidsgarden pa fredagar och lérdagar. Gymnasieelever som inte gar pa den kommunala
gymnasieskolan har ocksa varit svara att fa till fritidsgarden under den 6ppna verksamheten
2023.

Personalen pa fritidsgarden bedriver ocksa gruppverksamhet bade genomford av personalen
men ocksa grupper som drivs av ungdomarna sjialva. Grupperna driver bland annat cafét pa
fritidsgarden och beslutar om ungdomspeng som ungdomarna kan soka. Vidare visar sig
personalen pa skolorna for att eleverna ska lara kinna de som jobbar pa fritidsgarden.

I kommunen ar det 2770 deltagande barn i kulturskolan. I kulturskolan bedrivs drama, dans,
musikproduktion och mojligheter att lara sig ménga olika instrument. I huvudsak bedrivs
kulturskolans verksamhet i anslutning till skolorna pa Bjorks, Ockeré och Hono.

Etablering

Etableringsverksamheten &r i omstillning utifran att farre nyanlinda kommer till kommunen
och de har behovt skala ner, samtidigt som de ar av vikt att de haller uppe samma service for
malgruppen. Etableringsverksamheten paverkas av de nationella beslut som fattas och ar
direkt paverkad av virldslaget, vilket kan vara svart att forutse med en orolig omvirld. Det ar

22



== OCKERO
KOMMUN

en utmaning for verksamheten att kunna skala ner och upp. Verksamheten kan liagga fram
onskemal till migrationsverket utifran de forutsattningarna som rader med exempelvis
boende i kommunen, men det tas inte alltid hiansyn till av migrationsverket, vilket kan
medfora utmaningar.

En central del for att arbeta langsiktigt och héllbart beskrivs vara att kommunen erbjuder en
battre boendelosning som ar mer langsiktig. For att man ska kunna lyckas som nyanland i
kommunen behovs det finnas en trygg bostad och idag tas detta ifrdn dem efter tva ar nar
boendekontraktet gar ut utifran bosattningslagen. Det beskrivs vara en svarighet att hitta
eget boende i kommunen vilket gor att mélgruppen i manga fall véljer att flytta vidare fran
kommunen.

Stod och behandling

I dagslaget ar enheten Stod och behandling delvis underbemannad vilket medfor utmaningar
da de arbetar med méanga olika fragor och uppdragen spretar. De ser att det ar centralt att
arbeta mer med att starka samarbetet med andra enheter och na ut med information om att
de finns och deras arbete dven organisatoriskt, detta for att kunna moéta utmaningarna
framdover. Pa enheten har de sett att det finns en problematik med att personer soker hjalp i
ett sent stadium da problemen ar stora for individen och dven ibland narstdende, detta for att
det finns ett stigma kring omradet och dven en oro att sekretessen inte fungerar i kommunen.
Inom omradena vdld i ndra relationer och missbruk vill de nd ut mer, aven for de som utfor
misshandel.

Ett viktigt arbete dr samarbete med skolan niar det kommer till narvaro, men dér det beskrivs
vara utmaningar gillande implementeringsarbetet nér skolornas ekonomiska forutsiattningar
har forsamrats. Ett annat omrade som anses viktigt for det langsiktiga arbetet ar att forsoka
framja samarbetet i kommunen gillande malgruppen unga och unga vuxna (16—25 ar) som
star utanfor utbildning och yrkesliv och faller mellan stolarna. De ar darfor centralt att mer
behover satsas pa det forebyggande arbetet med exempelvis foraldraskapsstod till
tonarsforaldrar. Fran september 2023 kommer Servicetelefonen att vara bemannad tva dagar
i veckan som ett stod med 1ag troskel for att fler ska soka stod i tid.

Anhorigstodet beskrivs vara viktigt utifran att anhoriga kan vara i en utsatt situation och kan
ocksa vara bidragande till att en person kan fortsétta sitt destruktiva beteende/beroende.
Anhorigstodet har en aldersgrans pa 65 ar vilket beskrivs i vissa fall vara problematiskt da
individer kan falla mellan stolarna.

Narhalsan rehab

Verksamheten beskrivs ha en stor belastning samtidigt som de har svart att 6ka kapaciteten
pa grund av att det finns svarigheter att rekrytera nya medarbetare. Det har idag fler
patienter med svarare problematik vilket ocksé har 6kat behoven av mer vidareutbildning
hos personalen. De marker over lag att de fatt fler patienter med svarare psykisk ohilsa
kombinerat med diagnoser. De understryker ocksa att kommunens demografiska utmaning
med en storre andel dldre i befolkningen paverkar dem med fler dldre som behover vard.
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De senaste aren har de har fatt ett battre samarbete kring kvinnohilsan och kan idag hjilpa
fler med urinkontinens, backensmaérta, hormonpaverkan med till exempel menssmarta och
PMS. De hjélper aven fler i patientgruppen barn och unga. De hade velat fa fler digitala
losningar men upplever att det 4r utmaningar att fa bade personal och patienter att anvinda
de verktyg de har. De upplever att det finns ett behov av att arbeta mer taktiskt med att fa
patienterna in i ratt tid, da det kravs mindre vard och de far tid for fler, nu soker manga
patienter vard sent med mer komplex bild. Det finns darfor ett behov av mer samverkan for
att nd dessa grupper, speciellt barn och unga. Narhalsan rehab hade exempelvis velat
samarbeta mer med Elevhalsan pa skolorna for att finga upp de elever som inte ar med pa
gympan och ar fysiskt inaktiva for att ge dem bra verktyg for att frimja deras hilsa.

Anhorigsamordnare

Anhorigsamordnaren moter manga i dldersgruppen aldre i sin roll och beskriver att det gors
maénga bra satsningar i kommunen, det finns ocksa ett brett foreningsliv som ar
betydelsefullt for manga invanare.

I kommunen finns en traffpunkt och dagverksamhet som erbjuder aktiviteter och social
gemenskap. Satsningen Senior sport school ar ett hilsoaventyr for alla som fyllt 60 ar och
som vill prova pa olika aktiviteter. Resursen Digitalt stod i hemmet ar uppskattat samt
erbjuds alla som &r 775 ar och dldre. For resor med kollektivtrafiken finns Seniorkortet, vilket
innebar att dldre far aka kollektivt kostnadsfritt dygnet runt i zon A. For anhoriga till en
nirstaende som behover hjilp i vardagen erbjuds anhoriggrupper, utbildningar samt bad.
Informativa- och hilsofrimjande hembesok for kommunens 80-dringar erbjuds ocksa.

Nagot som efterfragas av de dldre invinarna ar att fa tillbaka den tidigare satsningen
Hemfixarna, detta bland annat for att motverka fallolyckor i hemmet.

Samordnaren beskriver att det finns demografiska utmaningar i kommunen och en allt storre
del dldre i befolkningen. Det 4r en utmaning att alla dldre i kommunen ska ha samma
mojlighet att ta del av det som erbjuds, men det ar viktigt for att motverka psykisk ohélsa och
ofrivillig ensamhet. Det finns flera omraden i kommunen dér seniorer upplever att det ar
ldnga avstdnd eller svartillgangligt till busshallplatser och alla har inte anhoriga som kan
hjalpa till. Mgjligheten for dldre att aka fardtjanst galler inte alla da det kravs att man
ansoker och beviljas fardtjanst, for manga ar det ocksa en kostnadsfraga da tjansten upplevs
dyr. Darfor efterfragar manga aldre att Flexlinjen som tidigare fanns i kommunen startas upp
igen, detta for att mojliggor att fler dldre ska kunna kénna sig delaktiga i samhallet och finna
meningsfullhet i livet.
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Slutligen

I kartlaggningen har kommunens folkhilsa presenterats. Utifran den information som har
samlats in synliggor att det gors mycket arbete i kommunen som har gett positivt resultat pa
befolkningens hilsa. Det framkommer ocksa att det ar viktigt att kommun arbetar langsiktigt
for att frimja befolkningens hilsa utifran de utmaningar som vi upplever i kommunen och de
utmaningar som ligger framfor oss. I kartlaggningen synliggors dven vikten av att insatser
behover bedrivas pa olika satt for olika malgrupper.

De prioriterade omraden for folkhalsoarbetet som togs fram for kartlaggningen 2019 kvarstar
men med vissa justeringar. Dessa prioriterade omraden gar i linje med folkhilsoavtalet.
Forandringar som har gjort i de prioriterade omradena ir att inkludera malgrupperna unga
och funktionsnedsatta i arbetet med den ofrivilliga ensamheten samt att lyfta fram
anvandningen av antibiotika under ladkemedelsanviandning. De fem prioriterade omradena
under 2023—-2026 ar foljande;

Barn och ungas uppvdxtvillkor - En god start i livet ar avgorande for barns livsvillkor och
halsa, bade under uppvaxten och senare i vuxenlivet. Att f4 en god start i livet med goda
ekonomiska och fysiska uppvaxtvillkor, trygga relationer till vuxna, goda kamratrelationer
samt lek och larande, ar viktigt for att uppna kognitiva, mentala, sociala och motoriska
fardigheter.

Psykisk hdlsa - Psykisk hilsa kan beskrivas som en tillgang eller resurs som majliggor for oss
minniskor att ma bra och uppné var fulla potential. Den psykiska ohilsan 6kar s&vil i Ockerd
kommun som i 6vriga kommuner i Sverige. Kvinnor/flickor uppger i storre utstriackning att
de lider av psykisk ohilsa.

Overvikt och fetma - Overvikt och fetma innebir en 6kad risk att drabbas av ohilsa och 4r en
av de friimsta orsakerna till forlorade friska levnadsar och for tidig dod i Sverige. Overvikt
och fetma okar i stort sett i alla aldrar i landet och det finns inga tecken pa att utvecklingen
haller pa att avstanna.

Ofrivillig ensamhet - Ofrivillig ensamhet innebar en 6kad risk for att utveckla hjart- och
karlsjukdomar, stroke och demens. Risken 6kar ocksé for psykiska problem och sjalvmord.
De grupperna som upplever hogst andel ofrivillig ensamhet ar unga mellan 16—29 ar, dldre
85 ar+ och personer med funktionsnedséttningar.

Ldkemedelsanvdndning - En 6veranvandning eller felanviandning av ldkemedel kan 6ka
risken for att personer far biverkningar, att mer likemedelssubstanser hamnar i miljon samt
att antibiotika frambringar resistensutveckling. Ockeré kommun har hdgre anvindning av
antidepressiva medel, somn- och lugnande medel och antibiotika an i riket. Det ar fler
kvinnor dn min som forskrivs och anviander dessa likemedel.
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