Rorelsebingo

Bergsklittring

Spela en &t och
EICENE
klattrar

Promenad

Ta en
promenad!

Balansera pa
nagonting du
tycker ar smalt

GrOdhopp

Hoppa 3 x 30
sek

Spring ett varv
lingst med
o GIEN

staket

Kasta en boll sa
hégt du kan
och forsok att
fanga den

ARy, e

Stjarnhopp

Hoppa 3 x 30

sek

Ga bakldnges
lingst med
forskolans

staket

Robotdans

Spela en 1at och
gor
robotdansen

Rulla pa 5 olika
satt

Sjung huvud
axlar knan och
tar och gor
rorelserna

Popcorn

Gor roliga hopp
poppande
popcorn

Aka skidor

3 x 30 sek

Tusenfotingen
Hall varandra i
midjan och ta
er 6ver minst 3
hinder




