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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar
Vecka 19
Mandag 6/5
A-ratt: Kyckling korvstroganoff med grona arter och koktpotatis
B-ratt: Mexikansk lasagne
Kram: Jordgubbskram
Middag: Omelett med ost & orter
Tisdag 7/5
A-ratt: Fisk Bordelaise med citronsky och potatismos
B-ratt: Pasta med skink- och ostsas
Kram: Paronkram
Middag:  Angamatsoppa med bréd
Onsdag 8/5
A-ratt: Kottfarslimpa med graddsas och potatismos
B-ratt: Pasta med skink- och ostsas
Kram: Kokets kram
Middag: Pasta med tomatsas och oliver
Torsdag 9/5
A-ratt: Rodlinssoppa toppad med bacon
B-ratt: Champinjonsoppa med rimmad bog
Efterratt: Pannkakor med jordgubbsgradde
Middag: Smavarmt med stekt potatis
Fredag 10/5
A-ratt: Ugnsbakad kyckling med timjansky och potatis/rotfruktsgratang
B-ratt: Pasta med skink- och ostsas
Efterratt:  Citronfromage
Middag: Husets tapas plockbricka
Lordag 11/5
A-ratt: Kokt fisk med dgg- och persiljesas & kokt potatis
B-ratt: Vegetarisk biffar med klyftpotatis och tomatsas
Efterritt: Applekaka med vaniljsas
Middag: Raggmunkar toppad med bacon
Sondag 12/5
A-ratt: Flaskkotlett med graddsas, stekt potatis och pressgurka
B-ratt: Vegetarisk biffar med klyftpotatis och tomatsas
Efterratt: Rabarberkladdkaka med vit choklad och kardemumma
Middag: Kottbullesmorgas med rodbetssallad
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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar
Vecka 20
Mandag  13/5
A-ratt: Isterband med persiljestuvad potatis
B-ratt: Vegetarisk biffar med klyftpotatis och tomatsas
Kram: Rabarberkram
Middag: Flaskpannkaka med lingon
Tisdag 14/5
A-ratt: Sprodbakad vitfisk med kall dillsas & kokt potatis
B-ratt: Himmelsk kottfarsréra med ris
Kram: Aprikoskram
Middag:  Skivad kallskuret med potatissallad
Onsdag 15/5
A-ratt: Pannbiff med stekt 16k och potatismos
B-ratt: Himmelsk kottfarsrora med ris
Kram: Ananaskram
Middag: Kokets val
Torsdag 16/5
A-ratt: Husets klassiska kottsoppa
B-ratt: Spenat och gronlinssoppa med dgghalvor
Efterratt:  Pannkakor med syltgradde
Middag: Kramig blomkalsgratang med bacon och 6rtsas
Fredag 17/5
A-ratt: Flygande Jacob (kyckling, bacon, banan, kokos, notter) ris
B-ratt: Himmelsk kottfarsréra med ris
Efterratt: Vit chokladmousse
Middag: Pasta med skinksas
Lordag 18/5
A-ratt: Fisk & skaldjursbiffar med skirat smor, artor och potatismos
B-ratt: Moussaka
Efterratt:  Yoghurtmousse med hjortron och kanel
Middag: Bakad potatis med currykyckling
Sondag 19/5
A-ratt: Braserad flaskkarré med kokt potatis & rodvinssky
B-ratt: Moussaka
Efterratt:  Fruktsallad med vaniljgradde
Middag: Kramig tomatsoppa med bréd
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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar

Vecka 21

Mandag 20/5

A-ratt: Chorizo korvgryta med kramig tomatsas och potatismos

B-ratt: Moussaka

Kram: Jordgubbskram

Middag: Bondomelett med skinka

Tisdag 21/5

A-ratt: Citronbakad fisk med dillsds och kokt potatis

B-ratt: Asiatisk kycklingpanna med ris

Kram: Paronkram

Middag: Tomatsoppa med bréd och értcreme

Onsdag 22/5

A-ratt: Kottbullar med graddsas & potatismos

B-ratt: Asiatisk kycklingpanna med ris

Kram: Kokets kram

Middag: Potatisbullar med bacon och lingon Coleslaw

Torsdag 23/5

A-ratt: Champinjonsoppa med rimmad bog

B-ratt: Mild potatis och purjolokssoppa med gronalinser

Efterratt:  Kokets pannkakor med syltgradde

Middag: Wienerkorv med stekt potatis & tomatsallad

Fredag 24/5

A-ratt: Stekt flask med I6ksas och kokt potatis

B-ratt: Asiatisk kycklingpanna med ris

Efterratt: Jordgubbsmousse

Middag: Kavring med Rakrora

Lordag 25/5

A-ratt: Fiskgratang med artor & potatismos

B-ratt: Vegetarisk pyttipanna med aioli och farska orter

Efterratt:  Husets paj med vaniljsas

Middag: Kycklinggratang med fetaostsallad

Sondag 26/5

A-ratt: Ugnsbakad kyckling med gronpepparsas och stekt potatis

B-ratt: Vegetarisk pyttipanna med aioli och farska orter

Efterratt:  Aprikoshalvor med hallonmelba & kakstrdossel

Middag: Pyttipanna med rédbetor & stekt dagg
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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar

Vecka 22

Mandag 27/5

A-ratt: Ugnsbakad falukorv med ananas/ost och stekt potatis

B-ratt: Vegetarisk pyttipanna med aioli och farska orter

Kram: Rabarberkram

Middag: Crepes med svampstuvning med sallad

Tisdag 28/5

A-ratt: Ortstekt fisk med Skagensas och kokt potatis

B-ratt: Sparrissoppa toppat med rakor

Kram: Aprikoskram

Middag: Janssons Frestelse

Onsdag 29/5

A-ratt: Kottfarslimpa med sas och potatismos

B-ratt: Sparrissoppa toppat med rakor

Kram: Annans kram

Middag: Skinksas med pasta

Torsdag 30/6

A-ratt: Ungersk Gulaschsoppa

B-ratt: Blomkalssoppa med ost och radisor

Efterratt:  Kokets pannkakor med syltgradde

Middag: Kasslerlada

Fredag 31/6

A-ratt: Kyckling med timjansky och potatisgratang

B-ratt: Sparrissoppa toppat med rakor

Efterratt:  Kokets mousse

Middag: Hel special - korv, bréd & mos

Lordag 1/6

A-ratt: Havets wallenbergare med skirat smor, potatismos och artor

B-ratt: Broccoli/adelost paj med sallad och dressing

Efterratt: Applekaka med vaniljsds

Middag: Tacotarta

Sondag 2/6

A-ratt: Flaskkottsgryta med dpple och salvia med kokt potatis

B-ratt: Broccoli/ddelost paj med sallad och dressing

Efterratt: Kaffe Pannacotta

Middag: Potatis & purjolékssoppa med brod
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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar
Vecka 23

Mandag 3/6
A-ratt: Stekt falukorv med stuvad vitkal & kokt potatis
B-ratt: Broccoli/adelost paj med sallad och dressing
Kram: Jordgubbskram
Middag: Ugnsomelett med skinkstuvning
Tisdag 4/6
A-ratt: Panerad fisk serveras potatismos & curryremoulad
B-ratt: BBQ Pulled pork med ris, syrad 16k och vitlokssas
Kram: Paronkram
Middag: Kramig pastasallad med kyckling och salladsost
Onsdag 5/6
A-ratt: Kalpudding serveras med kokt potatis, graddsas
B-ratt: BBQ Pulled pork med ris, syrad 16k och vitlokssas
Kram: Kokets kram
Middag: Makaronilada med korv och sallad
Torsdag 6/6
A-ratt: Vastkustsoppa med rakor
B-ratt: Tomatsoppa toppad med fetaost
Efterratt:  Kokets pannkakor med syltgradde
Middag: Graddstuvad pyttipanna
Fredag 7/6
A-ratt: Kyckling i rodvinssas med svamp, bacon och kokt potatis
B-ratt: BBQ Pulled pork med ris, syrad I6k och vitlokssas
Efterratt: Jordgubbmousse
Middag: Husets Pizza med pizzasallad
Lordag 8/6
A-ratt: Rék och laxfylld flundrafile med persiljesas och kokt potatis
B-ratt: Kramig pastasallad med kyckling
Efterratt:  Hallonrulltarta med gradde
Middag: Mild Thai kycklingsoppa med brod
Sondag 9/6
A-ratt: Glaserad karré med skysas och stekt potatis
B-ratt: Kramig pastasallad med kyckling
Efterratt:  Apelsin- och ingefarskladdkaka med vispgradde

Middag:

Tonfiskrora med sallad och vitloksbrod



