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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar

Vecka 13

Mandag 25/3

A-ratt: Husets kramiga korvgryta med ris

B-ratt: Chorizokorv med ratatouille och stekt potatis

Kram: Jordgubbskram

Middag: Ostgratinerade crépes med sallad

Tisdag 26/3

A-ratt: Fiskpudding med skirat smor och kokt potatis

B-ratt: Sparrissoppa toppat med rakor

Kram: Paronkram

Middag: Tomatsoppa med 6rt creme och brod

Onsdag 27/3

A-ratt: Kottbullar med brunsads och potatismos

B-ratt: Sparrissoppa toppat med rakor

Kram: Kokets kram

Middag: Skinksas med pasta

Torsdag 28/3
A-ratt: Ungersk Gulaschsoppa
B-ratt: Artsoppa med flask

Efterratt: Kokets pannkakor med syltgradde
Middag: Kottfarsgratang

Fredag 29/3 Langfredag

A-ratt: Coq au vin - Kycklingfilé i rodvinssas med svamp och kokt potatis
B-ratt: Sparrissoppa toppat med rakor
Kram: Hallonmousse

Middag: Aggost

Lordag 30/3 Paskafton

A-ratt: Pask talrik-
Agghalva, Lax, Sill x 2, Strémming, Spenatsallad, visterbottenpaj, Jansons
Efterratt: Hallonrulltarta med gradde

Middag: Smavarmt -Prinskorv/kottbullar/potatis

Sondag 31/3 Paskdagen

A-ratt: Lammstek med rosmarin/-vitlokssky och potatiskaka
B-ratt: Rostad kalrot med rosmarin/-vitlokssky och potatiskaka
Efterratt: Pannacotta med citron och choklad

Middag: Laxtarta med kvallssallad
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Vecka 14

Mandag 1/4 Annandag pask

A-ratt:
B-ratt:
Kram:
Middag:

Tisdag 2/4
A-ratt:
B-ratt:
Kram:
Middag:

Onsdag 3/4
A-ratt:
B-ratt:
Kram:
Middag:

Torsdag 4/4
A-ratt:
B-ratt:
Efterratt:
Middag:

Fredag 5/4
A-ratt:
B-ratt:
Kram:
Middag:

Lordag 6/4
A-ratt:
B-ratt:
Efterratt:
Middag:

Sondag 7/4
A-ratt:
B-ratt:
Efterratt:
Middag:

Kokt hogrev i dillsdas med kokt potatis och pressgurka
Bakad rotselleri med dillsas med kokt potatis och pressgurka

Fruktsallad med lattvispad gradde
Risgrynspudding

Panerad fisk med potatismos och remouladsas
Kottfarspaj med sallad och dressing
Aprikoskram

Champinjonsoppa med bacon med kuvertbrod

Korvstroganoff med ris

Kottfarspaj med sallad och dressing
Ananaskram

Makaronildda med korv

Vastkustsoppa

Artsoppa med flask

Koékets pannkakor med syltgradde
Kottbullar med stekt potatis

Stekt korv med potatis och rotfruktsgryta
Kottfarspaj med sallad och dressing
Hallonmousse

Hamburgare med dressing och pommes

Fiskgratang med hummersas och potatismos
Kramig vegetarisk chiligryta med ris
Kesokaka med gradde

Taco tarta med tillbehor

Kalops med kokt potatis

Kramig vegetarisk chiligryta med ris
Paron halvor med mintchoklad
Janssons Frestelse

Solhdéjdens Matsedel Avdelningar
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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar
Vecka 15
Mandag 8/4
A-ratt: Stekt falukorv med stuvad morot och potatismos
B-ratt: Kramig vegetarisk chiligryta med ris
Kram: Jordgubbskram
Middag: Ugnsomelett med champinjonstuvning
Tisdag 9/4
A-ratt: Kokt fisk med vitvinssas och dillslungad potatis
B-ratt: Kycklingfajitas med ris
Kram: Paronkram

Middag: Mild potatis- och purjolékssoppa med bréd

Onsdag 10/4

A-ratt: Kalpudding med kokt potatis och graddsas
B-ratt: Kycklingfajitas & ris

Kram: Kokets kram

Middag: Pyttipanna med rédbetor & stekt agg

Torsdag 11/4

A-ratt: Klassik kottfarssoppa

B-ratt: Artsoppa med kottkorv

Efterratt: Pannkakor med hallongradde

Middag: Blomkalsgratang med adelost

Fredag 12/4

A-ratt: Kramig kottfarssas med pasta

B-ratt: Kycklingfajitas & ris

Kram: Jordgubbsmousse

Middag: Varma crépes med farskost och grillade gronsaker
Lordag 13/4

A-ratt: Pocherad fisk med citronsas och kokt potatis
B-ratt: Asiatisk kycklingpanna med ris

Efterratt: Kladdkaka med gradde
Middag: Pasta Carbonara

Sondag 14/4

A-ratt: Fransk kottgryta (bourgognen) med potatismos
B-ratt: Asiatisk kycklingpanna med ris

Efterratt: Citronfromage med kaksmulor

Middag: Kavring med Gubbrora
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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar
Vecka 16
Mandag 15/4
A-ratt: Kottkorv med pepparrotssas och potatismos
B-ratt: Asiatisk kycklingpanna med ris
Kram: Rabarberkram
Middag: Omelett med rakstuvning
Tisdag 16/4
A-ratt: Panerad stekt fisk med kokt potatis och kall dillsas
B-ratt: Vegetarisk pastasallad med soltorkad tomat och salladsost
Kram: Aprikoskram

Middag: Kalsoppa med kottfars med brod

Onsdag 17/4

A-ratt: Pannbiff med stekt |16k, brunsas och potatismos

B-ratt: Vegetarisk pastasallad med soltorkad tomat och salladsost
Kram: Ananaskram

Middag: Varmsmorgas-/ost och skinka med tomatsallad

Torsdag 18/4

A-ratt: Kramig fisksoppa med potatis

B-ratt: Artsoppa med flask

Efterratt: Pannkakor med syltgradde
Middag: Skinkfrestelse

Fredag 19/4

A-ratt: Dragonkryddad kycklinggryta med kokt potatis

B-ratt: Vegetarisk pastasallad med soltorkad tomat och salladsost
Kram: Vitchokladmousse

Middag: Bakpotatis med skaldjursrora

Lordag 20/4

A-ratt: Fiskgratang med purjolok, morot och fankal med potatismos
B-ratt: Kycklingklubba med curry & kokos ris

Efterratt: Kaffepannacotta

Middag: Kokt wienerkorv med stekt potatis & sallad

Sondag 21/4

A-ratt: Flaskkarrérulle med stekt potatis med rodvinssky

B-ratt: Kycklingklubba med curry & kokos ris

Efterratt: Chokladbrownie med gradde
Middag: Ugnspannkaka med flask
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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar
Vecka 17
Mandag 22/4
A-ratt: Lunch korv med stuvade vitkal och potatismos
B-ratt: Kycklingklubbor med curry & kokos ris
Kram: Jordgubbskram

Middag: Raggmunk toppad med bacon

Tisdag 23/4

A-ratt: Stekt stromming, skirat smor & potatismos
B-ratt: Cevapcici med yoghurtsas & ris

Kram: Paronkram

Middag: Kramig tomatsoppa med bréd

Onsdag 24/4

A-ratt: Kycklingkottbullar med kokt potatis och skysas
B-ratt: Cevapcici med yoghurtsas & ris

Kram: Kokets kram

Middag: Blodpudding med stekt flask och potatisbullar

Torsdag 25/4
A-ratt: Potatis & purjolokssoppa
B-ratt: Artsoppa med flask

Efterratt: Kokets pannkakor med syltgradde
Middag: Husets paj med sallad och dressing

Fredag 26/4

A-ratt: Ugnsbakad kycklingfilé med potatiskaka & salviasky
B-ratt: Cevapcici med yoghurtsas & ris

Kram: Citronfromage

Middag: Wienerkorv med potatissallad

Lérdag 27/4

A-ratt: Pocherad fisk med strimlade gronsaker, kokt potatis och vitvinssas
B-ratt: Grekisk ost & ort paj med sallad och dressing

Efterratt: Chokladpudding med vispgradde

Middag: Pizza med skinka och annans

Sondag 28/4

A-ratt: Helstekt flaskkarré med bearnaise, skysas och stekt potatis

B-ratt: Grekisk ost & 6rt paj med sallad och dressing

Efterratt: Fruktsallad med vaniljvisp

Middag: Spenatlasagne med sallad pa tomat och orter
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KOMMUN Solhdéjdens Matsedel Avdelningar
Vecka 18
Mandag 29/4
A-ratt: Stekt falukorv med senapssas och potatismos
B-ratt: Grekisk ost & 6rt paj med sallad och dressing
Kram: Rabarberkram
Middag: Ost gratinerade Crepes med sallad
Tisdag 30/4
A-ratt: Kokt fisk med vitvinssas och dillslungad potatis
B-ratt: Pastagratiang med kottfars
Kram: Aprikoskram
Middag: Angamatsoppa med bréd
Onsdag 1/5
A-ratt: Kaldolmar med skysas och potatismos
B-ratt: Pastagratdang med kottfars
Kram: Ananaskram
Middag: Prinskorv med stekt potatis
Torsdag 2/5
A-ratt: Potatis och morotsoppa med tarnad bog
B-ratt: Spenatsoppa med dgghalva
Efterratt: Kokets pannkakor med syltgradde
Middag: Matjessill, agghalva, graddfil, graslok och kokt potatis
Fredag 3/5
A-ratt: Ugnstekt kassler med potatiskaka och champinjonsas
B-ratt: Pastagratang med kottfars
Kram: Vitchokladmousse
Middag: Ost och skinksmorgastarta
Lordag 4/5
A-ratt: Kokt fisk med persilja/-aggsas och kokt potatis
B-ratt: Mexikansk lasagne
Efterratt: Kesokaka med vaniljgradde
Middag: Rakrora pa kavring
Soéndag 5/5
A-ratt: Skinkstek med graddsas och klyftpotatis
B-ratt: Mexikansk lasagne
Efterratt: Bar paj med vaniljsas

Middag:

Halv special- korv med mos/bréd



