ANHORIGSTOD

Anhorigstod ar till for dig som vardar eller stédjer en
person som inte klarar vardagen pa egen hand.

Det kan vara bade fysiskt och psykiskt pafrestande att
vara anhorig, slakting eller van till en narstaende som
ar i behov av stdéd och hjalp i vardagen.

Ibland kan det darfér vara bra att tala med nagon
utomstdende nar fragorna hopar sig och framtiden
kanns oviss.

OCKERO KOMMUN



STOD ATT FA

Vi erbjuder olika former av stod till
dig:

= [nformation och radgivning
mal Enskilda samtal
ma Utbildningar

md AnhOriggrupper

Rekreation och aterhamtning

all  MoOtesplatser

Vi som arbetar som anhdrigsamord-
nare har tystnadsplikt. Du far stod
oavsett vad din nirstdende har for
alder, handikapp eller boendeform.

Anhorigsamordnarens insatser ar ej
behovsprovat, sé det ar bara att kon-
takta oss. Samtalet kan ske hemma
hos dig eller pa annan plats.

Dina synpunkter pA kommunens an-
horigstod ar av stor vikt! Du vet bast
vad som behdvs for att underlitta
vardagen for er. Har du funderingar
eller idéer pa forbattringsomraden?

Kontakta oss!

KONTAKT

Fraga efter anhérigsamordnare.

031-97 62 00
B8 kommun@ockero.se
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