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ANHÖRIGSTÖD

Anhörigstöd är till för dig som vårdar eller stödjer en 
person som inte klarar vardagen på egen hand. 

Det kan vara både fysiskt och psykiskt påfrestande att 
vara anhörig, släkting eller vän till en närstående som 
är i behov av stöd och hjälp i vardagen. 

Ibland kan det därför vara bra att tala med någon 
utomstående när frågorna hopar sig och framtiden 
känns oviss. 
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STÖD ATT FÅ 
Vi erbjuder olika former av stöd till 
dig:

Vi som arbetar som anhörigsamord-
nare har tystnadsplikt. Du får stöd 
oavsett vad din närstående har för 
ålder, handikapp eller boendeform. 

Anhörigsamordnarens insatser är ej 
behovsprövat, så det är bara att kon-
takta oss. Samtalet kan ske hemma 
hos dig eller på annan plats. 

Dina synpunkter på kommunens an-
hörigstöd är av stor vikt! Du vet bäst 
vad som behövs för att underlätta 
vardagen för er. Har du funderingar 
eller idéer på förbättringsområden?

Kontakta oss!

Information och rådgivning

Enskilda samtal

Utbildningar

Anhöriggrupper

Rekreation och återhämtning

Mötesplatser

KONTAKT
Fråga efter anhörigsamordnare.

  031-97 62 00 
  kommun@ockero.se


