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"Vald érWWiM som genom

att den skrammer, smartar, skadar
eller kranker forsoker paverka annan
person att gora nagot mot sin vilja

eller avsta att gora nagot den vill.”

Per Isdal, Alternativ til vold



VAD AR VALD?

Vald i nara relationer kan yttra sig pa manga olika satt. Valdet kan utféras
av en partner, en familiemedlem, en slakting eller en annan narstaende.

FYSISKT VALD kan till exempel vara att
bli knuffad eller sparkad. Det kan ocksa
vara att bli fasthallen, slagen eller skadad
med ett foremal.

PSYKISKT VALD kan vara att bli utsatt for
krankningar, att bli nonchalerad, forfoljd
eller isolerad.

SEXUELLT VALD innebar fysiskt och
psykiskt krankande sexuella handlingar
som man utsatts for utan samtycke. Till
exempel oonskade smekningar, blickar
och ofrivilligt sex.

MATERIELLT VALD 3r nar ndgon slar sén-
der ndgon annans saker eller egendom.

EKONOMISKT VALD 4r till exempel eko-
nomiska hot, att begransa gemensamma
tillgangar eller att tvinga nagon att utféra
ekonomiska olagligheter.

FORSUMMELSE innebér att aktivt for-
svara vardagen for personer som ar bero-
ende av omsorg, pa grund av alder eller
funktionsnedsattning. Till exempel genom
felmedicinering eller otillrackligt med mat.

LATENT VALD ar att kanna sig hotad eller
radd, att veta att vald kan intraffa.

HEDERSRELATERAT VALD utfors oftast
inom familjer, som en foljd av att tradi-
tioner eller normer bryts. Till exempel att
familjen inte accepterar en familjemed-
lems sociala umgange, sexuella laggning
eller kladsel.

DIGITALT VALD sker online, till exempel
natmobbning, hot om vald, virtuell vald-
takt och ofrivillig spridning av bilder
och filmer.






HUR UPPTACKER MAN ATT NAGON
AR UTSATT FOR VALD?

Personen som ar utsatt kan visa vissa tecken:

Andrat beteende, undviker till exempel
sociala situationer och sager eller gor
sant som personen inte brukar gora.
Har blamarken, séar, brannskador eller
andra synliga skador. Eller tecken pa
bristande omsorg som nedsatt
hygien eller undernaring.

e Talar nedvarderande om sig sjalv.

e Slutar beratta om sitt privatliv.

¢ Reagerar starkt pa beréring eller
plétsliga ljud.

e Klagar dver huvudvark, magsmartor,
muskelspanningar, yrsel och sémn-
problem.

HUR UE’_PTACKER MAN ATT NAGON
AR VALDSBENAGEN?

Valdsutovaren kan visa tecken som man ska ta pa allvar:

Har latt till svartsjuka.

Nedvarderar dig och dina asikter.
Dyker plotsligt upp pa din arbetsplats
eller skola for att kontrollera var du ar.
Aggressivitet, brusar snabbt upp

utan anledning.

e Har svart att hantera ett nej och kan
bli arg.

¢ Hotar dig och dina narstaende eller
hotar att ta eller férstéra agodelar.

¢ Tvingar dig till nagot sexuellt.






AR DU OROLIG FOR ATT NAGON
| DIN NARHET UTSATTS FOR VALD?

¢ Vaga fraga, vaga se!

e Gor en polisanmalan (alla kan anmala
valdsbrott).

e GOr en orosanmalan till kommunens
socialtjanst (du kan vara anonym).

e Beratta att du finns dar och ifragasatt inte.
e Samla bevis eller be den som ar utsatt att
samla bevis. Spara eller vidarebefordra
sms, fotografera skador och fér dagboks-

anteckningar.
e Hjalp till att kontakta socialtjanst, kvinno-
jour och andra viktiga instanser.




VIKTIGA TELEFONNUMMER

SOS ALARM » 112
| akuta lagen ring alltid 112 — dygnet runt.

POLIS » 114 14

e Upprattar polisanmalan (vem som helst kan anmala brott).
e Utfardar kontaktférbud.

* Erbjuder sakerhetssamtal.

¢ Frihetsberdvar garningsmannen.

AKLAGARMYNDIGHETEN ¢ 010-562 70 00
e Leder utredningar och beslutar om atal.

e For brottsoffrets talan om skadestand.

e Beslutar om besdksférbud.

HALSO- OCH SJUKVARD
Sahlgrenska Universitetssjukhusets akutmottagning: 031-342 10 00 (vaxel)
Har kan du fa hjalp dygnet runt.

Ockerd vardcentral: 010-473 39 70

HO6no vardcentral: 031-712 76 60

Ungdomsmottagningen (for dig upp till 25 ar): 010-473 38 20
Vuxenpsykiatriska mottagningen: 031-343 63 00

BUP, Barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen: 031-342 03 75



OCKERO KOMMUN, INDIVID- OCH FAMILJEOMSORG
Kommunen erbjuder radgivning och stodinsatser fran enheter inom Individ- och
familjeomsorg och medverkar i kontakten med andra myndigheter och organisationer.

SOCIALKONTORET OCKERO ¢ 031-97 62 00 (vaxel)

Vardagar 8.00 — 16.30

e Tar emot ansOkningar och anmalningar. (Du kan vara anonym.)

e Gor utredningar om barn som far illa.

¢ Ger information och rad.

e Ger ekonomiskt stdd vid behov.

e Kan hjalpa till att ordna boende.

¢ Ger hjalp vid kontakt med halso- och sjukvarden och andra myndigheter,
som Polisen och Skatteverket.

SOCIALJOUREN ¢ 031-365 87 00
Arbetar kvallar och helger pa uppdrag av socialtjansten i Ockerd kommun.
e Ger radgivning och hjalp i akuta sociala situationer under helgerna.

BEHANDLINGSENHETEN PA HEDENS BY ¢ 031-97 64 53 / 031-97 62 00 (vaxel)
e Ger stdd och radgivning till dig som upplever att du lever i en destruktiv relation.
e Ger stod i foraldraskap.

FAMILJERADGIVNING ¢ 031-97 62 00 (vaxel)
e Ger samtalsstod enskilt eller ihop med din partner med fokus pa relationen.

BROTTSOFFERKONTAKT ¢ 031-97 62 00 (vaxel)
e Ger stdd om du blivit utsatt for brott. Bland annat kan du fa krissamtal.



KVINNOFRIDSLINJEN ¢ 020-50 50 50

Nationell stodtelefon for dig som blivit utsatt for hot eller vald. Du som ar
anhorig eller van ar ocksa valkommen att ringa. De har tystnadsplikt och du
kan vara anonym. Kvinnofridslinjen har 6ppet dygnet runt och samtalet syns
inte pa telefonrakningen.

KVINNOJOUREN ¢ 031-45 31 73

Ockerd kommun samarbetar med en kvinnojour i Goteborg (ideell férening
som ar partipolitiskt, religiost och etniskt oberoende). Kvinnojouren stodjer
och hjalper kvinnor som blivit utsatta for fysiskt, psykiskt eller sexualiserat
vald. De kan erbjuda kvinnor radd och stéd samt skyddat boende (bemannat
och larmat). Aven om du inte planerar att Iamna ditt hem, kan du ringa till
kvinnojouren for att prata om din situation. Telefonjour 6ppet dygnet runt,
kostnadsfritt. Telefonnumret syns inte pa telefonrakningen.

TERRAFEM « 020-52 10 10

Rikstackande jourtelefon for kvinnor av utlandsk harkomst, kostnadsfritt.
Terrafem driver aven juristjour som kan ge valdsutsatta juridisk radgivning,
stottning infér mote med rattsvasende och under rattegang. Terrafem er-
bjuder tjejhusboende och en kvinnojour.

RFSL BROTTSOFFERJOUR ¢ 020-34 13 16

RFSL:s brottsofferjour erbjuder stod for dig som ar homosexuell, bisexuell,

transperson eller queer som blivit utsatt for krankningar, hot och vald. An-

horiga och vanner till valdsutsatta HBTQ-personer samt personer som i sitt
yrke moter utsatta HBTQ-personer ar ocksa valkomna att hora av sig.



HEMSIDOR

bris.se

brottsoffermyndigheten.se

boj.se (brottsofferjour)

goteborg.se/mum (mottagning for unga man)
hedersfortryck.se

tjejjourenvast.se (erbjuder chatt fér unga tjejer)
killfragor.se (erbjuder chatt for unga killar)
kvinnofridslinjen.se

kvinnojouren.se

mansjouren.se

rfsl.se/brottsoffer (for valdsutsatta hbtg-personer)
roks.se (Sveriges samlade kvinnojourer)
terrafem.org (kvinnors ratt mot mans vald)
utvag.se (for bade valdsutsatta och valdsutévare)

unizon.se (s6k och hitta narmaste kvinnojour eller tjejjour mm)



Vald i nara relationer ar Wett brott!

Det finns manga satt att fa hjalp.

OCKERO KOMMUN
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