Besok for ett gott aldrande

Fyller du 80 ar under 2023 och har ingen insats fran
kommunen? Da kommer du via brev kontaktas och
erbjudas ett kostnadsfritt och frivilligt hembesok fran
kommunen. Vi samtalar om ett gott aldrande utifran

dina behov och onskemal.

Vid besoket far du:

information om aktiviteter, service och stod for seniorer
erbjudande om sakerhetsrond
information om kost och fysisk aktivitet

.. och annat for dig som senior

OCKERO
KOMMUN

Mer information: ockero.se/besokgottaldrande




